Evwocio Nvxero AvAwvepiov EvPoiog

Anpovpyia Ekovikig Movado Aypotovpiopot
oo Afjpo AvAcrvog

Dowroypapio: H mepifolloviikil opado katd T OI0PKEL COUUETOXTIS OTO TPOYPOLLO. CEVAYNONG-
dpaotnprotHTOV TV aypotovpiatikod Eevava « To Xritt twv Kovpntwvy otic Mopyopiteg PeGouvou.
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HEPIEXOMENA

Ewayoyn

TovtdtTo TOL TPOYPALUOTOG

Kpimpua emioyng 6€patog

XKool TOV TPOYPAULATOG

Telucd Tpoidvia

[Inyéc otoyeimv & TANPOPOPIIKOD LAIKOV
MebBodoroyia epyaciog

Opddo ypnpoatodotTnong
2KomdG TOL TPOYPAUUOTOG
21001 TG opLdoag

Hnyég xpnparoddmong
O@éin

Opdoa apyrrektovikis & dwokdounong
21O)01 TG opddag

XopaKTNPIOTIKA TOTIKMOV VEOKAUGIK®OV KTIPiwV
Ecwtepikn dwokdopunon

Onada marketing

AVAYKEG TNG AYPOTOVPIOTIKNG LOVADOG
TpOmoL TPOGEAKVONG EMCKENTOV
Méoa mpoPoing g povadog

Opdaoa Ectioong

"Epyo ™¢ opddag - dtotpo@ikdg Topéng
[Mapadoociakég dtoTpopikéc cuvnbetes - Xvvtayég
Anwtepol 6TOYO0L

Opadada Apastnprotitov
Aé&romoinon g mepLoyng Yo S1APopPES dPAGTNPLOTNTES

Yer. 3

2el. 6

el 7

Xeh. 11

el 14

el 32

(afMpata tepimételag, TpEKIVYK, mefomopieg, moonAacia, mmocio K.A.T.)
Kotaypagn dtadpopdv 610 ARpo AvAdvog & 6Tovg OPopovG dNHOVG

Eriokeyn otov evava «To Eaitt tov Kovpijtov»

Evnuepotiki Hugpida yra Tov Aypotovpiopnd

Bipioypaoio

el 48

Yeh. 50

Yel. 54



EIZAT'QI'H

TovtoTNTO TOL TPOYPAUNATOC

Tithoc: «dnuiovpyio Eicovikng Movadog Aypotovpiouod aro Afuo AvAodvog»

Yvvroviotéc: Avo (2) kadnyntéc (ITE 04, 06)

Yvupetéyovrec: Tpiavia evvéa (39) padntég tav taéemv A’ & B’ Avkeiov

Yvvepyaoio pe eopelg (Aypotovpiotikn AE, Empelntmpro Xaikidoc, KETA Evpoiag,
TOMTIKOG UNYOVIKOS, YOUVOGTG, OIKOKLPE, Anpot K.4.)

Kpupwe emioync 0énotog

H avepyia mov mAnttel v meploym

H éMherym evnuépwong yia Tic eVOALOKTIKEG LOPPEG TOVPIGLLOD

H avdayxn evoicOntonoinong tov moltdv 6to Epa TG NILeg TOVPIGTIKNG AVATTVLENG
AvAdEIEN TG TOMTIOTIKNG KANPOVOULAS & TOL PUGTKOV TAOVTOV TNG TEPLOYNG
Apaoctnpromoinon méve oty évvota s PLdGIUNG avamTuENG

2 KOOl TOV TPOYPANPaATOS

Atorty exmaiosvon

YHvdeon ekmaidevong pe TV ayopd epyaciog

KoBapd mepipairov onpaivel kadlvtepn Lo

Evioyvon g €Bpomaikng tovtdtmroag HECH TPOYPAUUATOV TOV EVICYVOVTOL OO TNV
Evponaiki 'Evoon (EE)

2OUTANPOUOTIKES OPATELS

[Ipoontikn emayyelpoTikng dpactnplonoinong otnv eievBepn ayopd & otov WO1OTIKO
TopéN

ATOKINON TEXVOYVMGING EKUETAAAEVOTG TOV EVPOTAIKMV TNYDV XPNLATOOOTOTG.

Tehka mpoiovra

DVD nuepidoc & CD-ROM

Ddotoypapkd VAKO

IIpocOnkn ceridmv 6TOV 16TOTOTTO TOL GYOAEIOV

2XVAAOYT KO O13YVOT) TAPOPOPLEKOD DALKOY

m Awodiktvo

m [leprodkd «Aypotovpiopdgy kot «PomTpor»

m [Inpoeopraxd vikod (évrvmo & miektpovikd) vrovpyeimv Tovpiopod, Avantuéng &
I'ewpyiag

m Evnuepotikd vikd I'evikng Ipappateiog Néag I'evidg (ITNT)

m 'Eviumo, OomTiko-0KouoTIKO DMKO Kol GUVAVINGEIS UE OTEAEYN TS AYPOTOVPICTIKNG
A.E.

B ZUVOVTHOEG-CLNTNOES UE TTOAITIKOVG UNYOVIKOVS, OPYITEKTOVES KOl KOTOIKOLG TNG
EVPVTEPTG TTEPLOYNG

m  Enioxeyn-0paocmnplomteg 6€ mopadoGloKO OyPOVPIOTIKO EEVOVO KOl GE TULTIKA
noAvtedn Egvodoyeia palikod tovpiopobd oty Kpnm

B Xvppetoyn oto EBvikd Ocgpoatikd Aiktvo KITE Kovitoag pe 0épa: «llapadociokoi
Owucopot koaw Pvony.




m [lopovcioon pebodoroyiag Tov Tpoyplppatog pog oe evnuepmtiky nuepida tov KITE
Maoaxkpwvitcog.

Dwroypopio amo v eviuepwtiky covavinon oro KIIE Maxpivitoog

Meg0Oodoioyia epyaciog

M aypoTouploTiKn EnyEipnon AE1TOVPYEL OC TUNIA EVOS GLVOAOL TOV GUVILETAL
Le Tovg €6vikovg dpupovS, To POPAYYLa, TO TOTAMULO, TOVS SLTNPNTEOVS OIKIGUOVS, TIG
QULOIKEG TEPLOYEG, TN QPOVTION Kol TPOoTacio TNG YAwpidag Kot TIC movidag, TIg
OPYLTEKTOVIKES AVAPOPES, TO OPYOLOAOYIKO KOl IGTOPIKA LvNUEin, TO LOVOCTNHPLO Kot T
OpnokevtiKd TposkvvNHaTa, To NON Kot To E0pd poc.
Emdioén g mepfoariovtikng opddog NTov va yivouv ot 01KodECTOTEG TG TEPLOYNG LLOGC,
KATOTOMILOVTOGS TOVG EMOKENTEG OYETIKA Ue To a&lo08ata, TIC TPOSTATEVOUEVES PUGIKEG
TEPLOYES, TO. TOPAOOGLOKE EPYOCSTNPLL, TOVS TOMIKOVS TOPAYM®YOVS, TIG TOMIKES KOl
OpNoKeEVTIKES YI0PTES, TO TAVYOPL0, TO GECTIPAA, TO LOLGELN, TO TOMTIGTIKE KO IGTOPIK(L
a&lobéara.
Me Bdomn tov TpOTO Acttovpyiog OGS OypOTOVPIGTIKNG EMLXEIPNONG KOL OVAAOYO LE TIG
YVOGELS, TO €VOLOPEPOVTO KOL TOV TOTO KOTOWKinG, Ol HaOntég yopiotnkov cg opdadeg
epYnciog mov OOVAELAV GUOTNUOTIKA Yo UNVEG EUMAOVTICOVTIOG TO OAVTIKEIUEVO TOLG.
Meydlo péEPOG TG EPYOGING TOVG, TAPOVGLAGTNKE OO TOVS i610V¢ Ko TpoPAndnke (ppt)
KOTA TN OLAPKELD EVIUEPOTIKNG NUEPIOOS avolyTnG oTnv gupvTtepn kowvwvia g EvPoiag
(Youmovpydg Tovpiopov, Afpapyot, Anpotikoi Oppovlot, ektpdcmIol popEémV, €TAipot
TOL TPOYPAULOTOG, EKTOOEVTIKOL, oTEAEYN amd tv EbPora kou exnpdswmor tov YTIEIIO,
KATOWOL K.0l.) EVO TPOS TO TEAOG TOL TPOYPAUUOTOS EYIVE  EVOG GLYKEPACUOG TOL £PYOV
TOV OUAd®V gpyociog.




DwToypopio amwo TNV EVIUEPWTIKN NUEPLO. TTOV dlopyavwbnke oto kTipio tov Ev. Avkeiov
Aviwvapiov omov draxpivovrar o Ypvr. Tovpiouod k. Av. Aidokog, o Avtig A/Guas Exn/ong N.
Evpoiog k. Eu. Kepoudpng kor n Ipoiorouévy tov 1 Ipageiov k. EA. Xpiotopdpov,, n Y.
LHepipotiovuxns Exn/ons N. Evfoiag k. P. [lovliavitov, ateléyn tg EKTOIOEDONS KOl THS TOTIKNG
owT0d101KNONG OTWS emions TANBog koouov. ALilel va onueiwbei ot ta éEoda pirloleviag twv
opiAntav tov YIIEIIO oro v AOnvo. kaa tis Aypotovpiotixis AE kaAdpOnkoy omd to Anupo
AvA@vog Kou To Umovpé e TOPadoclaKa EGEGUATA OTO TEAOS THS EKONAWANS HTAY TPOGPOPT., TOD
2vvetaipiouod Iovorxov Avidvog kai tov k. 2t. Toamotodpn-« Tofepva [etpavy..

O podntikéc opdadeg epyacio eiyav og e€ng:
B ypnuatoddmong
B opyITEKTOVIKTG-OLKOCUNONG
B marketing
B cotioong

B 5pactnplot)TeV (O100POLES)



OMAAA XPHMATOAOTHXHX

Avti] 1 opad0 Aoy oM ONKE pe :

Tn e1rhoco@ia Tov TPOYPAUUATOG

Tovg tpdmOLG XPNUATOSOTNONG TOV

Ta 0@éAN oV B TPOGPEPEL GTOVG KATOIKOVS KOl GTOVG EMICKEMTEC.

Qg 61001 VOGS TETOLOV TPOYPANRATOS, KATAYPAPNKAV 070 TOVS podntég Ta eEnc:
Souminpwon & BeATioon Tov TOTIKOV ELGOONLATOG.

Beltioon cuvnkov dwufivonc & epyaciog tov TANOLGHOV TN vITaifpov.
2VYKPATNON TOV VEOV GTOV TOTO TOVC.

[Ipoctacio Tov TepPdAriovtog

Awtipnon, tpofoin & a&lomoinom g apyLTEKTOVIKNG & TOMTIGTIKNG KANPOVOLLLAG

Q¢ KOpLeG TNYES YPNUATOOOTNONG, AVAPEPONKAY 0L TAPIKATO:

H Evponaikn Evoon, 1o EAAnvikd Kpdtoc kot 1 10100 GUPUETOY] TOV eVOL0PEPOUEVDV
emevovt®v. Ov podntéc eviomoav mpoypdupato e I'ITNIT (wy. Evioyvon Neoavikrg
Emnyeipnuotikéotrog), tov v Avantoéng  (m.y. Evioyvon = Tuvokeiog
Emyeipnuoatucomrog) kot tov vr. Tovpiopod (w.y. ITEIT Xt. EAAGS0G Yoo mopadociokd
TOVPLOTIKA KOTOADLOTOL)

Ov podntég Gsowpnoav otv T 00EAN B0 MTOV ONUOVTIIKA KOl TOALOTAL Kol TO
Katnyoplomoinoav g e&ne:

Ot kdtotKkol TV TOAE®V UTOPOoLV Vo amodpdcovy amd To Ayyos TG TOANG, va épbovv oe
EMOPN HE TN QUOT KOl TOVG OMAOVG avOpOTOVS TOL Y®PoV, Vo amoANHGOLV VIOTLN
YEMPYIKA KO KTNVOTPOPIKA TPoidVTa, VO YVEOPIGOVV TNV TOATIGTIKY OGS KANPOVOULL Kot
emmAéov vo acknBobv & va avomvevcovy kabapd aépa.

AvrtiocTtoyya, o1 Kdtotkol TG vaifpov amoKTOVV EIGOIM U DOTE VO TOPUUEIVOVY GTOV TOTO
TOUG, EUUEGO VTOYPEOVVIOL VO, TPOGTATELOLY TO TEPPAAAOV, OTAGYKOAOVVTOL O
vdAANAOL 1| TEYVITEG OTOV EEvmva, Ompovpyeital avénuévn meloteio yuoo eAevBepovg
enayyehportieg (nayalid tapadociokmy oV, Tafépvec, Pevivadika K.Am.)

O1 paOntég PonbnOnkay onuovtika otny EpEVVE. TODS YIO. AVEDPEDTH THYWDV XPHUOTOOOTHONG
oo 10 TEPLOOIKO «Aypotovpioudcy (ek. AOA) kot otov 1oTéTOTO WWW.IN.gr/agro

-l Ta nepaapéva Tedyn Tou
KT, Aypotouplopad now
‘? EUKAOGOpTIaY JE TO

dSHMWA THE KYPIAKHE

g

Tapa kol ae POF

NV


http://www.in.gr/agro

OMAAA APXITEKTONIKHYX KAI AIAKOXMHXHX

Evetikog ITvpyos Aviwvapiov

Avti] N opdda aoyoMONKE pE TNV TOMIKY] OPYLTEKTOVIKY oL Oo pmopovce va
avadeybel péom tng onpovpyiog evog mapadoclokod EEvdva € OVTO TO GTLA Kol
TapAAANAL HEC® TNG TPOPOANG TV AEIOAOYOTEPMOV OVTUTPOCMOTEVTIKMY KTIGUATMOV QTG
NG TOMIKNG TEYVOTPOTIOG.

O poOntég £€0g6av TOVG TAPAKATM GTOYOVS EPYAGINGS YO TNV OPAOC TOVG:
dotoypdonon:

*  TPOCOYEMV KTIpiV

* E0MTEPIKOV OOKOGUNTIKAOV GTOLXEI®V

*  emimlowong & eEomhopol
[Tpobmobécelg avéyeponc mapadooiakol Eevava:

* TOpadOGLOKEG VALK

* TOTKO OPYLTEKTOVIKA YOPAKTNPIOTIKA

* oUYYPOVES AVEGELG

* TPOCPOCT ATOUMV UE EWOIKES AVAYKES
"Eto1, cuykévipocay ynelokég pmToypapies amd VEoKANCTKE Kupimg KTipla TG
TEPLOYNG, TOPUSOCIOKA EMmAM Kol dtokoounTikd aviikeipeva. Emiong, avalnmoov kot
HEAETNG OV TTEPLYPOPES, OYEOLN KO KATOWYELS TOPAOOGIOUKMV KTIPIOV amd To 0Toio OPLMG 0gV
TOVG EMETPATN VO KPOT|GOVV OVTIYpOpaL.

XapoKTNPLOTIKA TOTIKAV VEOKAUGIKAV KTIPI®V

Evpoywpa & ymiotdPova

AlOpopa pLe 0poPoypaPies

Ktiopéva xatd piKog tov Keviptkov dpopov (aild oryopd)
[letpoyTioTa

YoBoticpéva

R/
o

X3

A5

X3

S

X3

25

X3

S



X/
°

3

o9

X/
°

R/
A X4

X/
°e

3

o9

X/
°

Kopvileg yOpw amod ta mapdOvpa

I'oviakég kopvileg

Axpoképapa (dev vITAPYOLY L0
Mrolkovia G1oepEVIa 1] YLTOGIIEPEVIQ
dovpovoia TETPIVA GKAAMGTA 1) OAGYAVQQ
Deyyiteg mavm amod Tig TOPTES (Y100 POTIGHO)
Kepapkd otoryeio (avOEpia)

NeoxAaoixo ktipio Moiapn

Neokloaixo ktipio Katoiko



Kripio Anuapyeiov Aviovog



Eocotepikn owokdopnon

Atvovtag aitepn PapdtnTo 6T ¥PNoN TOPASOCIOK®OV DAIK®OV, 01 LodnTég mpoteivouy Ta
gmumha (kpePatia, tpamélio, pmaodAa, VIIBoVOKaGELES K.6.) VO €ivol KOTOOKEVAGUEVO Omd
&vlo M oidepo. Ta vedopoto (TETGETEG, KOVPTIVES, KMVOOKETAGUATO K.G.) Vo €ivot
BapPaxepd, Awvd, petaéotd N pdAiwva. Eveo n dwokdounon mpoteivetar vo eivor pe
TOPUOOGLOKA TOALYL 1) TOTKNG TOPASOCIUKNG TEYVOTPOTILOG OLVTIKEILEVAL.

Topadooiaxo kévrnua

Tayapia Aermropépera oo Coioyivmro EmimAo Tov
19 wucdva

-10-



OMAAA MAPKETINI'K

O1 pabntéc g opddag marketing avéhafav v 00OV KavomoinoNg TOV TUPIKAT®
OVOYKOV HL0S 0YPOTOVPLOTIKIG HOVAIUC:

[TpoPoin kot S1oP LT TS OYPOTOVPIGTIKNG LOVADAG.

Awotipnon oAAd kot adENCT TOL EVOLAPEPOVTOS TOV EMICKENTOV OMMG EMIONG  OvATTLEN
PIMKOV GYECEWMV LLE TOV EMOKENTN.

Meydin npokAnon otabnke yio toug padntég o Kabopiopds Kat 1 TPOGEYYIoT] TOV KOWoH
010 omoio amegvBuvovtav: AvOpmTol TG TOANG peyaAvTEpOL 68 NAkion Tov avalntodv v
npepio Tov TPOSPEPEL 1| GHON HAKPLE amd TO GyYOG TNG AGTIKNG KAOMUEPIVOTNTOG OALA Kot
VEOL IOV TTPOTIHOVV T AEYOUEVO «GTOP KOVTA GTN UGN,

AZoroydvtog 6o ta dabécipa péoa, avalntmoay TPOToVS Y10 Vo, TPOGEAKVGOVY TOVG
emMOLUNTOVG EMOKENTES, OTMG:

B Anpovpyia 16T0T0MTOV

B 'Evtumec katoyopioelg Kot padto@mviKd Sto@nuoTikd pnvouoto

210 TEAOG TNG EVOTNTOG TAPOLGLALETAL PLAAASIO TOV OMUOVPYNOE 1] OUAS UAPKETIVYK —
70 0moi0 JvEUNONKE GTOVG GUUUETEYOVTIEG GTNV EVNUEPMOTIKN NUEPIDO - KOl TO KEIUEVO
POOTOPOVIKAOV SLOPNLUCTIKOV UVUHATOV TOL X0YPAPNoay ot podntéc. AvTtég ot epyacieg
NTaV 10€€C KOl SOVAELL ATOKAEIGTIKA TOV LAONTOV Kol 0T0dEKVOOLY GE TTOl0 Pabud Exovv
KOTOVOTOEL T PIA0GOPI0 TOL 0lyPOTOVPIGHOV:

Mo ™y keAvtepn tpofoin TG HOVASOS KOL TNV TPOGELKVGT EMCKETTMV, Ol LOONTEC
TPOTEIVOVV KOl TOVG TMOPOUKAT® TPOTOLG OVAAOYQ LE TIS OKOVOUIKEG duvatdtnteg KO
emyEepnpatio:
» Zuvepyooio pe SNUOVG Kot vopapyieg
» Aogioec o€ avolkToHg yMPOLS
» Penoptal mopovcioong tov Eevdva omd OMUOGLOYPAPOVS 1) TAPOVOINOTEG GE
TNAEONTIKEG eKMOUTEG, Kuplwg exkmounméc Kvuploaxkdrtikeg pe evnuepoTikd 1 Kot
YUY OYIKO YOPOKTIPOL
» Evnuepotikd @uALGSI 6€ KEVIPIKOVG OPOLOLS KOl 0 €KONAMGES 1 ekBEGEIg
avAAOYOL TTEPLEXOUEVOD
» Xvvepyooia pe peydio Ta&dioTikd ypageio
»  Alpnuion: 6€ mEPLodIKd ovVAAOYOL TEPIEXOUEVOL
o€ évOETU KLUPLOKATIKOV QM UEPidmV
0€ MEPLOJIKA YPLLOTICTNPLOKNG VANG 1 Y1 TO TEPIPAAAOV, TN
@bHoM TV VYELL
»  Anuovpyio 16t0GEAIdOG
» Awpedv Zoppoatokdploke 6TV apyn O P o€ day®VICUOVS Yio Vo TpoPAnOel
povada Kot vo EEKIVAGEL 1] SO UICTIKY KIVoT «GTOUO [LE GTOLLO.
» Poadopmvikd 6ot 6g TavEALASIKOVG Kot TOTIKOVS 6Tafohg

-11-



Trocri vor eTIAEEETE Yo BIKKOTTEG EVXy Xy pOTOVPIOTIKG EEVarves

O xypoTovpLO10G Eivan I VEX GTTOPT YDPGW KTTO TIG DIXKOTEG TIOV Y POVO JUE TO X POVO KITTOKTI
0o Ko TTEPLO00TEPOVS 05T0d0VG: AVOPITOL TG OIS, OIKOYEVEIXPYES VEUATOL ATLO VILOY PEWTEL TEOV
axvadyTovY THY {eKovpaon o€ évac prhiko sepifaAAov pakpic o’ Tovg Eppevovg pvbuovs Tig oAy
oxAAd Ko véor aevBpastor sov vowwbovy Ty avityky v €pbovv o€ ey e Ty Yvon Ko v frodoovy
VEEG OVVAPTINOTIKEG EUTTEIEG. .. T OAOVG XVTOVG 0V AVALTOVY KATL KAIwovp1o Ko O1XqopeTIKo,
TEPX ATTO T KATOAVXAWTIKG TLPOTVIIX, 0 &y poTOVPIONOG etva 1] ADor.

Te AVTOVG TOVG GUOPPOVS EEVAIVEG PTTOPELG VX PEUHOELS, VX EEKOVPATTELS, VX OTTOAXVOIELS TO
QUOIKO ToTio 0¢ €va (o0 Tep1faANov. Te avtibeon pe Tor KTPOOWTX {EVODOYEWXKA TVYKPOTIHUXTY 1]
Tov “ stylish” TovproTike OépeTpa, Exerg dpeon exogpt) pe Tovg acvBpaTrovg yvpw oov. AvBpwsor arAoi,
@1AiKol, L0V 1] Y E0Y 00V padi TovG Elvan OITPOTWIIKT Kot 6)1 TeNacTewonky. T1’ avTo 01 TaxpadoTIKol
§evarves amoTeAovY Ty KAV TePY emthoyn yior cvbpadovs TG TOAyG Ko o1KoyEveles.

QoTo00, 0 xypotovpiopos amotelei v opBoTepy emAoyn Ko yix avfpdTovs uKPOTEPTS
nhikiog. Olor o1 Sevarves Ppiokovion oc savépoppes @uoikeg Tomobeoies oV  TPOTPEPOVY
KTEPIOPLOTEG OVVXTOTHTEG YIX OPXOTHPIOTYTEG. .. KON, Wapepe, rafting, sefosopior acvappiynon
Kot KUyt €ivoan povo Kkdoroieg omo Tig dvvatés emthoyés. EMTALOV, EKTOG IO TIG PUOIKEG
dpXTTPIOTYTEG OIVvETAL 1] DVVATOTHTAX OTOV ETIOKENTY VX yvwpioer ANk Ko v evowpatwbei oty
TOTIKT KOIVWUVIK, VX TIXPEL PEPOG OE TPLITOYVWPES EUTTELPTEG, EDA 1] TOTIKES YIOPTES.

TéNog, 0TOVG &y POTOVPIOTIKOVG SEVIIVES, O ETIOKETTIG PIOPEL VX DOKIUKTEL TOTIKEG TVVTXYES,
XYV TPOTIOVTX Kol 0TITIKG YAvKd. Ot SEV0Ives eivan XTIOUEVOL Kot O1XKOOUNUEVOL e 0efocoud oty
TOTIKI XPYITEKTOVIKY, KATAAARAX d10610p@Popevor WOTE Vor KKADTITOVY Tig XVACYKEG TWV ETITKETTCIV.

Av Ao1sw6v, avajTaTe piox Karvovpio EUTTELPIN 0 XypPOTOVPLOUOG EIVAL 1] ATXVTHOT YIX E0GG]...
Tixti be oo (yTod vor TANPAIVETE OTTws 0 “opyavawpévos ue Poon Tor SevopepTar Ko vAoTIKG
spoTvTTa” TOVPIOUOG XANK 0 TPooPEPEL KTAOYEpr ooVl Kot ixokeddoelg oeyooTeg Kot
POUXVTIKEG EUTTELPIEG, ETLAPT] JUE TI] PVOT] KXL TOV EXVTO 00 . .

ToAutjote 7o !

-12 -



Yto. mlaio TG TPOMONONG TNG  OYPOTOVPIOTIKNG HOVASNS, ETOWAGTNKAY VO
POOIOPOVIKA OTOTG €K TWV OTMOIMV TO TPMTO OmevBiveTOL 68 VEOUG EVM TO OEVTEPO CE
dropa peyolvtepng nAkiog, ®ote vo evnuepwbel Kot va mpocerkvotel 660 TO dVVATOV
HEYOADTEPT LEPIOO TOV KOVOD.

2rot op. 1

|
i
| «Koatagiyo» yio Spamétec ™e oG, Eiote £To1ot ya pio S10popetit| epmetpia, pokpié
: amd 1o B0pvPo Kot TV vVIEPPOA TV pHEYAA®Y EEVOdOYEINK®Y cLYKpOoTHUATOV;. Eval

! TPaO0CLOKO TETPVO KTioUO pe _ dwuatio pe TEhKt Kot OAEG Yo 0VEGELG TOV

E vdoyovtal aEyaotn otopov. Av BEAETE Vo YVOPIGETE TIC GLVOPTUGTIKES PUOIKES

|
|
|

OLOPPIEG TOL ANpov AVAGDVOG Kot LETE va vo. EekovpaoTteite og dveta doudrtio, TOTE O

i Sevavog elvar | kahOtepn Adon Yo ecdg. Mdvo YMOLETPO OO TNV

- ABfvo. Tnlepwvnote pog 6to N eMoKePTEITE pag otn devHbvvon
. o
| Tmotap.2

f Bapebnkate 10 dyyog g mOAng; Avalntate tnv npepio Kot TNV X0 LE TNV GUON;

E ELd1e 010 avomaloiopévo TETPIVO Tapadoclokd KTIGHO TV EEvaval ,ue

I dmpdria, kKafiotko pe tlaxt kot vrépoyn B€a. Bpioketal oto Ao AvAwvog, povo
i ymopeTpa omd v Abnva kKot tvan £Too va oag eriogevinoet. Ilpoceépetan

i TOPUOOGLOKO TPWIVO, EVED GTO £6TIATOPLO Ba Ppeite OMITIKA PAYNTA LLE TOTIKEG CLVTOYEG.
' ITAnpogopiec: TnA.:

i Dog:
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OMAAA EXTIAXHX

H opdda eotiaong acyoibnke pe 1o datpoeikd topen g povadoc. Ilpoomddnoe va
avaPLdCEL TIC VYIEWVEG TOPAOOGLOKES SUTPOPIKEG GVVIOELEG TG TOTIKYG Kov(ivag e TV
TEPLOPIGUEVT] YPNON TOVL KPEOTOS, TNV ovénuévn ¥pNon oompimv Kot YopTopk®v (T.y.
avTpdyAa) Kot Aoyavik®v (.. Kouvounidl) émwg emiong v aflomoinon TOV TOTIK®MV
TPOIOVTOV (T.). KOTGIKIG10 TUPi, EAaOAAO0, HOYSoAa, Kopvdla, GUKA AMOoTH K.4.).

YVVEPYACTNKE LE VOIKOKLPEG TOV ATLOV Kol KOTEYPOYE TAPOUOOCIUKES GLVTAYEG & TOTIKA
mdto mov TEiVOLV va e£aPavicTOOV amd TO YIoPTVO TPATEll TMV GVYYPOVAOV VOIKOKLPIMV
(my. Xpiotovyevvidtikeg potiec), £dmoe £Ueaocn 610 (E0TO KOAOUAYEPEUEVO QayNTO,
OVOKOAVTTTOVTOG TOVTOYPOVe, Oyl HOVO Tn HOKpoYpoOvio Kot TAODGLO YOOGTPOVOULKN
TapAd0cT TNG TEPLOYNG oS (7). paKapdvia KOLPMTA) aAld kot 10N Kot €01pa Tov TOmoL
nog. H opdda eoticong tpopodotnoe e £va EVOEIKTIKO HevoD Kot TPOTEWVOUEVO YEDUA TO
E0TIOTOPLO TNG EIKOVIKNG LOVAIOG 0yPOTOVPIGHOV. ATTMTEPOL GTOYOL TNG:

e H ékdoon Pipiiov pe Tomikég cuvtayég

e H npombnon tov mpoidovimv TG TEPLOYNG HOG.

“Auvydalwta Koung’’
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1. ®PAI'HTA

MAKAPONIA XIITIKA (kovQ®Td)
YAIKA:1 «ih6 aievpt AAlativn

1 xoOmo TGary1o0 AGdt Oyt yepATn

1 wpéla ardtt , vepd yia to {Opmpa
EKTEAEXH:Zvudvoope o oxkinpn {Oun 1o yopilovpe ce Pmaoctodvio Thyovs €vOg
JOKTOAOV, TO. KOPOLUE O HKPA KOUUOTAKIO KOl HE TO O0YTLAO TO KOVQMVOLUE Kot
piyvovpe cvvéyelo aAgvPL Yo vo, unv KoAAcovv. Bpalovpe To vepd Ko piyvoope
Atyo A4t ko PETG TOL LoKaPOVIL KOOKIVIGHEVO otd To aAevpt. To oepPipovpe pe Tupl Ko
KOPEVO AGOL.

KOTOIIOYAO 171 MOXEXAPI ME XYHITIKEY XYAOIIUTEY (maperiioyn
KOKKINIXTO ME ITIATATEY)

YAIKA:1 xotémovro 1 1 KiAd pooydpt , Ayo kpaoi

2 kpeppdda meATE viopdrog 1 2 kg viopdtes kOKKiveg

AL, adatt, mumépt (av B€Aete Alyn Chyopn 1| KavEAa)
EKTEAEXZH: Xotdpoope to kpéag Ko to «ofnvovue» pe kpaci. MOAG teleidcovpe
piyvooue to kpeppvol kot o toryapilovpe. KoBoovue tic matdreg oe peydio KOLUATIO KO
TIG GOTAPOVLE TPMTO Kot TIG Torobetove dtav £xel uooPpdoet To kpéag.
Piyvoupe tig vropdreg AMopéveg 1 tov mehté dtohvpévo (og vepd) kat piyvovpe vepd péxpt
VO GKETAGEL TO KPENG KOL TO LOYEIPEVOVLLE.
Otav &yel Ppaoet Pyalovpe 10 kpéag, piyvovue tic yviomiteg .Bpalovv o 10 Aemtd won
tomofeTov e TO KpEag Yia va fpdoovv pali.

TAPAMOKE®TEAEYX
YAIKA:1 «iA6 youi
200 yp. tapapd
AGO1, mmépt
Ao Ko aAgDPL YO TO TYEVL

EKTEAEXH:MovAdZovpe T0 Yo KOl TO 0VOKATEDOVLE LLE TOV TOPULY, TPOCHETOVLE TO
mrEPL Ko To, TAGOOoLE GOV KEPTEOAKLN, TO TEPVALE GTO AAEVPL KO TaL TNYaViILOVLE.

LIOANAKOKE®TEAEX
YAIKA:1 «iA6 onavéxio
1 potodxt dvnbo
1 patodkt kpeppdota (av dev vapyovv epécka Balovue Eepd)
Y5 kobma, aAevpt
2 KOLTOMEG GOVTOG KOGEPL
3 avyd
72 KO péTa
Aot yuo To TYdvt
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EKTEAEXH:K6Bovpe T oIovaKio PIKPG KoL 0VOKOTEVOVIE OAo To. DAKG poli Kot To
mAaBovpe kepteddkia. Ta tnyaviCovue kot Ta oepPipovpe.

KOYNOYIIIAI T'TAXNI

YAIKA:

"Eva peydlo kovuvoumiol TALUEVO Kol S0 OPIGUEVO GE UIKPE TUAILOTO,

‘Eva kpeppiodt Heylo KOUUEVO OE PETEC

AGSL, aAdTL Ko TmEPL

EKTEAEZH:

TryaviCovpe €va-évo KOPUATL TO KOLVOLTIOL PHEXPL VO, POSOKOKKIVIGEL

Bdlovpe og o xotoapdio Aiyo AGd1L COTAPOVUE TO KPEUUDHOL KOt piYVOLE TO KPEUUDOL
LoMg popabet Tpocshétovpe T0 KOLVOLTISL ,Tal KOpHTa Alyo YLUO VIOUATOG KOl VEPO Kol TO
aQnvoue va Bpacetl uéypt va petvet pe to Aaot tov.

MATIEX (Tomkn)

(Tomiké @aynTé poyelpedeTal o€ TOAAG YWPLAL TG TEPLOXNG TA XPIGTOVYEVVAL)

YAIKA:

Mua yoipvr| GukoTapld

4 évtepa peydro yopva

pot| kovma pHdt

Lo KOUTTOL YAVKO Tpoyova

aAdrtt, mmépt, dvnbo, Bpovumt

EKTEAEXH:

Zepotdpe T cukoTAPLY Kot TNV YikokoBovpe

20ThPOVLE TO KOUUOTAKIO TNG CLUKMTOPLAG UE Alyo AGOL Ko piyvovpe Ayo vepd, apov
Bpdoet piyvovpe 1o pull KoL TOV TPOYOVO KOl TO HLPOOKE TO OPNVOVLUE Alyo Kot TO
KAgtvoope. Apov kpvmoet yepilovpe To EVTEPO KO TOL YVOVUE GE UETPLO  POVPVO Yol
1,30 opa.

KOKOPETXI
(Tomké mato wov cepPipetor o€ TOMA P& TG TEPLoyNg To Idoya)
YAIKA
4 ovkotaptég padi pe ta yAwkdolo
5 avtpeieg (Avtepa amd apvi 1 KoToiKL)
aAdTt ,muépt, Ayn piyovn
EKTEAEXH
[TAévovpe To GUKMOTAKLO KoL T YAVKAOI Ko To kKOPovpe o€ peydia kopdtio. Ta mepvayple
O\o oe GOLPA Ko piyvovpe To ohatominepo. Metd T dEvove pe Ta EvTEPa YOP®-YOP®,
nacmorilovpe plyavr Kot TO YNVOLLLE.

MATEIPITXA
(Tomukd @ayNTéd TOL PAYEIPEVLETAL GE TOAAA YOPLA TNG TTEPLOYNG To [doym)
YAIKA

1 cvkotapld apvicla

4 papovio peydio

1 potodkt avnbo
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I >>  xpeppvddkio ppéoKa

Ao

aAdTL, TUTEPL

2 avyd

2 Agpovia
EKTEAEXH  ITAévouue ™ ovkotapld ,to. LopoOALD ,To KpeRpHola Kot tov avnbo. Ta
KOPovpe o HKPA KOUUOTAKIO KOU TO PiYVOLUE OTNV KATGOPOAN HE TO AGSL KOl TO
totyapilovpe yio Atyo. Piyvoope to vepd ,10 aAdtt ko to mumépt. A@ov yivel yTumdpue to
VY& PiyVOLLLE TO YLUO TOVL Agpoviov ot avyd pali pe Ayo {opod amd T poyspito Kot To
piyvovpue péca GTNV KATGOPOAQL.

MEAITZANEY. ME AYT'A (Tomki)
YAIKA:S peltlaveg

200 gr topi péta

4 avya

aAATL, TTEPL

Ao Yo TO TNYAVL

TPOULPETIKA KOPOVLE PETEG VIOUATAG
EKTEAEXZH: TryaviCovpe tig peAtldves a@ov Tig £xovpe TADVEL KOl TIG £(OVUE KOYEL GE
kOPovc. To Aadi mov éxel peivel amd 1o tyave to metdpe. Tig EavaPdlovpe 6to TNYAVL,
pixvoope 10 TUpl KOppEVO. ‘Exovpe ytumnoel ta avyd Kol To piyvovpe mhve omd TG
pemtlaves kot 1o Topi. Av pmopovpe to Yopilove TOOUTO Kot LETA TO GEPPIPOVLLE.

MAXXAAIATIKO T'TOYBETZXI (Tomuki)
YAIKA

M6 Kiho poulL

M6 k1o kpBapdxt

M166 K1AO paxapovia

Mmndéiwko ppéoko dvnbo yhokoppévo

MnoAKo KPEUPLOAKL PPECKO YIAOKOUUEVO

AGdL, addTt, mumépt

2 KM apvAKL T KATOIKOKL GE LEPTIOEG.
EKTEAEZH
20oThpovpE TO KPEUUVIAKL HE TO AAOL 6T0 Tayi o ovpvo 220 Babumv piyvovue to Kpéag
Y. GOTAPIOHE. KOl POV POOOKOKKIVIGEL mpocBétovpe 10 KatdAANAo vepd dOTE va
piooyn0el 1o kPG, TN CLVEYELD GCUUTANPDOVOLUE TNV KOTAAANAT TOGOTNTO VEPOD KOl TOL
opopwcd  katd opddeg péoca oto tayi. Xoapuniovovpe Alyo to @oUPVO KOl YHVOLUE TO
QoynTto Y 2 dpeg mepimov.

ETI®AAO ME MOXXAPI
(Tomwuké @aymtd  payepedetor o MOMA ywpd g mepoyng ¢ Ilovayiog to
Aexomevtahyovsto)
YAIKA
3 KiAG pkpd Egpd kpepphola kabapiopéva
2 KIAG pooyapt o€ pepideg
éva ke@dA okOpda kabapiopéva
2 UMD OGPVNG
10-15 kéxkovg mumépt
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300gr Addt

100gr kéxKivo kpaci

éva @AMTCavt Tov Kaeé VOt KOKKIVO

vropata yopo 250 gr mpoaipeTikd

AldTt
EKTEAEXH
TomoBetovpe TaL KPEUUVOL GTNV KATCOUPOAQ Kot ToL GKOPAQL
Ao Tavo TO KPEAG KO TOL LLIToryapikd, To AddL,To Kpaoi, To VAL ko tn viopdta. Bpaleton
o€ KAEIOTN KAToOpPOAD T.X. YOTPA Yo 2 ®peG TOAV oryd. Otav to avoiovpe to Bdlovpe
o€ duVaTH POTLA VO eUYoLV To TOAAG Covptd Tov . [Ipocoyn va unv KoAANGEL.

YTPAITIATIAAA
YAIKA

4 avya

aAdTL, TIEPL, AAOL

TVpi KATGIKIG10
EKTEAEXH
>t0 mydvt Balovue TIc vropdteg pe o Addt vo BpAcovv MGTov va ehYovv OAa T VEPQ
toug. [IpocBétovpe 10 Tupl. Xtumdpe Ta VYA pe TO OAATL Kot TO TTEPL Kot ooy piEovpe
TPAOTO GTO TNYAVL Alyo Tupl @&t KOU AUDOEL PlYVOLHE TO GLYA. XTI GLVEYEW  TO
OVOKOTEVOVUE PEXPL VO OLOYEVOTTON B0V Kot Vo 6TEPEOTONH0VV KAAG. .

XOIPINO ME XEAINO
YAIKA
3 KA 6€Mvo BracTtol Ko seMvopila
2 KAA xo1pvo kpéag o€ pepioeg
éva, peyaro Eepd kpeppvot, 150gr Addt
2 avyd
50gr Aepdvi
EKTEAEZH
e Bpaoto vepod Cepatdpe Toug PAACTOVG TOV GEAVOL
2V KaTGapOAo GOTAPOLUE TO KPEAG LE TO KPEUUDAL KOl TO AGOL Kot 6TO TEAOG piyvovue
T0 GEMVO Kol TO KATAAANAO vepO. AoV Bpdoetl To avyokOPovpe pe UTOAKO AEUOVL.

XOIPINO ME AAXANO ko1 KAPOTA
YAIKA
2 KA Adyovo
2 KA xo1pvo kpéag oe pepideg
éva peydio Egpd kpeppvdt, 250gr Adot
5 peydho kapdta
50gr Aepovi
EKTEAEXZH
2V KaTGopOA0 GOTAPOVLE TO KPEAG LE TO KPEUUDAL KOt TO AGOL KOl 6TO TEAOG plyvovLE
10 Ady0vo, To KapATA KOl TO KATAAANAO vePD. AoV Bpdcel oto TEA0G Balovpe AgpovL.
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TPAXANAY TAYKOX (Ttomki))
YAIKA

200gr tpayova yAvkod

4 motpu vepo

aAdT

YOUO VTOUATOS £VO TOTHPL
EKTEAEXH
e o kotcapora Balovpe o vepd kot Tov Tpayovd (amd TV apyn) TO OVOKOTEDOVE Kot
aeov ooBpdcel piyvovue TN viopdrto kot to oAdtt . “otav PBpdot kot mnéEl To

katefalovpe omd ™ eOTIA.

MITOYPANI (Tomkn)
YAIKA
1 K1A6 omavdkt
1 KA6 yOpta Gypro
KPEUUVOL
A001, ardTt
EKTEAEZH:
20TApPOVUE TO KPEUUDIL, TO AAdL KOl TO XOPTa, PlYVOLUE GAATL, TUTEPL, KOl VEPO HEYPL VO
Bpdoovv kot va petvouv pe to A4dt Toug.

YIHOAPAITIA ME AYTA
YAIKA

M6 K1A6 dyprot PAactol oapayyldv Kobapiopévol Kot Tpueepoi

5 avyd

AOOL, OAGTL
EKTEAEZH
210 ™yavt K6Povpe ToVG PAAGTONE TOV GTOPAYYIOV G HKPE KoppdTio Kot to. Bpalovpe
pe Atyo vepd. Apov Bpdoovv piyvovpe AGoL Kot o avyd XTumnUEVO KOl TO OAGTL, 0LPOV
ymOovv cepPipovron pe mumépt ko pmoiko Kpooi!!

XIHAPAITIA ME KATXIKI
YAIKA

2 kA4 dyprot Bractol omapoyylidv Kabopiopévol Kot Tpuepepot

2 KIAG KOTOTKL G€ £Vl KOUUATL OVOLYLEVO

aAdTL , Pt Kot 2 okeAdec okOpd0, Alyo Aadt
EKTEAEXZH
Avolyovpe 10 Kkpéog cav €va yovipd QUAAO KOl GTPAOVOLUE omd TAV® T CTopPdyyla,
piyvovpe aAdtt Tépt Kol To okOpdo TPUpEVo Kot pavtiovpe pe Altyo Aadt. TvAiyovue to
KOUUATL pord Kot améEw to TuAiyovpe pe AadokoAra. To ymvoupe 6to ovpvo yia 3 dpeg
0€ Olyavn OTIA
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2IINTEY

XITANAKOIIITA (tomxkn)
YAIKA

"o 10 eOALO

M166 KIAO aAelpt

1 protlavi (eotd vepd

AMyo AGot Ko oAdT

Tpoaipetira: AMyo T6imovpo yio va yivel To @OAAO 7o Tporyavod

[a ) yéuon

"Eva 1A0 omovakt kaBopiopévo , TALUEVO KOl GTEYVOUEVO

Mic6 K1h6 6€cKovAo Opoto

‘Eva pdroo dvnbo ko éva pépabo

‘Eva kiA6 ppéoxo (PAapd)tupl

Kot 5 avyd

Kot 300 gr Aot
EKTEAEZH:
To @VAiro: Zvpdvoope Oha to VAKE poli , To Lupdpt va givar ceytd, Kot T0 aprVOLULE
Myo va otafel Kot 6T cuvEKELD avoiyovpe Tpia peydia GOAAQ Kot Tpio. LIKPOTEPQL.
H yémon: Avaxoatevovpe ta xopta 0o poli . Piyvoope Addt 6tov mdto 1oV Toy100 Kot
OTAOVOVUE TO TPAOTO UEYAAO QVAAO, TO pavtilovpe pe AGOL Kot plyVOVpE TO ETOUEVO, TO
1010 Kavove KO Yo TO AALO. TN cLVEKELD KOBOVLLE TO TUPL GE PETEC KAl GTPOVOVLE TV
and To UAAO TIG MMGEG piyvovpe tor XOPTa KOl TV TOTOOETOVUE TIC VITOAOUTEG (PETEG
TLPLOV, YTVTAUE T AVYQ piyvovpe Alyo AGdL Ko pe éva mpovvt pavtilovpe 00 to Toyi ,
amd TAVE GTPOVOLUE OTN GEPA To. AAAO Tpia EOAAO e TN oelpd pavtilovtds To Kabe
Qopa pe Addt, to televtaio to aAieipovpe pe €va piypa vepol, Adol kot Alyo avyd. Tnv
ymvoupe o€ 200 Babuovg yio i dpo tepinov.

KOAOKYQOIIITA (tomkng)

[ 10 eUAAO

M1ic6 K1hO arevpt

1 pAvtlavi {eoto vepd

Ayo Aadt ko oddtt, Atyn Cayopn

Mo ™ yéuwon

Tpipovpe 10 ecmTEPIKO TG KOKKIVIG KOAOKDOOG GTOV TPIPTN KOt TO QPVOLLLE VOl

oTPAYYIGEL GTO GOLVPWTNPL.

Atyo VOGO YILOKOUUEVO

Atya kapOdo yihokoppéva

ALt Coyapn, mmépt , mMmePLd KOKKIVY KAVTEPT YIAOKOUUEVT).
EKTEAEZH:
To @viro: Copmvoope OAa Too vVAIKA poli , to Jopdpt va givol oeytd, Kot To a@NVOLUE
Myo va otafel Kot 6T cLVEKELD avoiyovpe Tpia peyaia @OAAO Ko Tpio LIKPOTEPO.
H yémon: Avaxotedovpe OAa to VAKE poli
Piyvovpe Aad1 01OV TATO TOL TOW100 KOl ATAMVOVUE TO TPATO HEYAAO PVALO, TO pavTilovpe
pe AdoL Ko plyvovpe To EmMOUEVO, TO 1010 KAVOVLE KO Y10 TO GAAO. XTn cuvEYELD KOBOLUE TO
Topl 0€ QETEC KO OTPOVOVLUE TAVED Oomd TO GUAAC TIG WGEC plyvovue TN YEWION TN
pavtiCovpe pe AL, amd TAVEO GTPAOVOVLUE OTN GEPA To GAAQ Tpio. GUAAN E TN GEPA
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pavtiCovtdg Ta kdbe popd pe Addt, to televtaio to aleipovpe pe Eva piypo vepov, Aadt Kot
Myo avyd. Tnv ynvovpe o€ 200 Babpovg yo pid dpa tepimov.

IHATATOMITA
YAIKA:

1 kA6 matdteg (1 KoAokvOaKLa)

1 pMtlavi topl @éta

4 avyd

250 ypap. yoro

1 Alavt aievpt

1 pMtldvi Aadt

aAdtL, mmépt, Ayo dSvOGLO
EKTEAEXH:Tpifovpe v motdta opn 6tov Tpigmn Tov KpeUpvdton. Avapryvoovpe oo
TA VAIKG Kot TO YIVOLUE 0OV £YOVUE AAOMGEL TO Tayl Kol plyvovpe omd KAtw Alyn
epuyovid Tpppévn. Privetan mepinov 1 dpa otovg 180 Babpove.

TYPOIIITAKIA
YAIKA

1 poxkeAdKt poyld Eepn

1 eAtlévi Tov Kapé Kapvot

1 pMtldvi Tov Toayoh YoAa

2 kovtaidkio Coyopn

1 xovtaAdkt addTt

nepimov 1 KIAG aAevpt
I'éuion

2 avyd

Y KIAO péTa
EKTEAEZH
Awhboope ™ poytd oto yAoepd vepd, 6Aa ta vVAKE pali, To CUUOVOLUE Kol TO OPYVOVUE
Vo @oVoK®GeL Alyo to {updpt. Avotyovpe 5 pkpd @OAL, To KOPovpe oe 8 Koppdtio. Xto
Qopdv pépog PBalovpe tor pUIKPE TTOKIO KOU TO WYNVOLUE GE UETPLO POVPVO UEYPL VA
podicouv.

MIIOMITOTA (Tomk1)
YAIKA

4 pMtlhvia Teaylo0 KOAOUTOKAAELPO

Atyo AaoY 4 KOLTAALEG GOVTOG)

AMdTL, mmEpt

Atyo topi péta
EKTEAEXZH
Avoxatevovpe 10 AAOL Pe TO akevpt, piyvovpe Alyo vepd péxpt va yuAmoetl. Aaddvovpe
éva mopéE ko piyvovpe péca 1o YLAS. Prvoovpe v pia opa otovg 200 PBobuovc.
YepPiperon pe Topl eéta N meTipélL.
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3. LAYKA

AYTOKAAAMAPA
YAIKA

1 KA ahevpt

8 avyd

1 pMtldvi Tov kaeé Chyapn

Aiyo ovlo

G1pomL

72 Caxapn

1 eAtlévi pén

1 ot pt vepod
EKTEAEZH
Xrtomape to avyd pe ™ {oxapn, To ovLo kot piyvoupe To aAevpt Ko To Lopmvovpe va yivel
poAakn n Loun. Avotyovpe to @OAAQ, Ta KOPoLUE TETPAY®VA Kot Ta TNyavilovpe o€ Kanto
AGdL Ko kGvoovpe oxédta. Otav ynbovdv ta HeEA®VOLUE KOl TOVG PiYVOLUE AlYO TPIUUEVO
KapOOL.

MEAOMAKAPONA
YAIKA
Mo ™ {Oun:2 kovmeg Adot
4 xobmeg oryddaL
Y2 kovma Chyapn (yidn)
yopd and 1 moprokdin
2 ToTNPAEKLO KOVIAK
Ebopa and 1 moptokdir
1 xovtoddakt pumékty wovviep 1 1 KovtoAdKt oo
1 xoOma akevpt polokod
Mym kovéra (ot HOTN TOL KOVTOALOD)
["a 1o opomt: 300 gr pén
%2 pMtldavi vepd
["a 1o yapvipiopa: Y2 kodmag yilokoppéva Kaphota 1 Goucdpn
EKTEAEXZH
Zeotaivete T0 AAOL o€ TNYAVL KOL TO piyveTE 6TO GLULYOdAL, OV TO £xETE TOMODETNOEL OF
Aexdvn poli pe To akevpt, ko To Tpipete, va avapryBovv Kold.
[IpocBétete 10T1e ™ (dyopn ko picd mOTHPL TOV Kpactov vepod. EEakorovbdvtag va o
dovAebete, mpochitete To YVUO Kol TO EOOUO TOPTOKAALOD, TO KOVIOK KOl TO UTEIKLY
aVOKOTELEVO LLE HIGT] YOVOTO AAEDPL.
Zopdvete KoAd ™ palo Ko TAabete ta pehopakdpova oto oynua mov BéAete. Ta Palete
oe tayl Kot To YveTal o€ PETPLO apPyLKE GOVPVO , TOV TOV SUVOLMVETAL APYOTEPO GTOVG
180 dote va mhpovy xpod L.
>10 petald, etodlete to opodm Palovtag to pwéM va Bpacet pe Y2 ehtlav vepd. Piyvete
To. LEAOUOKAPOVO LEGH GTO GLPOTL KOl OUECMG TO OMOGVPETE oo TN PoTId. Ta aprvetal
Yy 5-6 Aentd péca oto (e0Td opoOmL Ko petd to Pydlete pe TPUINT KOLTOAQ KOt TO
Balete oe matéla. Ta macmaAilete pe kavéla kot Cayapn Wik Kot omd Tive, Toug piyvete
AMyo KopOO10 KOTOVIGUEVO KO OVOKOTEUEVO, LE COVGOLLL.
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MIIAKAABAY KYMHYX
YAIKA
450 gr @OALO KPOVOTOG
2 KoOTEG AUVYOOAN OLOTIPIGUEVOL
2 xo¥meg KapvIL
1 xovtahdkio Kovéla oe oKOVN
1 % xovmag Bodtupo yoloktog
150 ypoppdpua Cayopn
I to opdm: 3 72 kovmeg Chopm
3 xobmeg vepd
1 /2 koOma pél
5-6 ohOKANpa YOpOQOAAL

EKTEAEXH

Komavilete ta apdydaia kot to kopvdwo. Adeldlete e 1 UTOA Kot To OVOKOTEVETE LE TN
Cayopn kot v kovélo. Bovtupovete éva pétpo toyi xor otpovete 4-5 @uAla
Bovtupdvoviag 1o KaBéva amd avtd. ZTpdvete €va EUAAO okOpa, yopic va 1o
Bovtvpwoete. [Maomarilete pe Alyo amd 10 piypo opvyddAmy Kot KapudldV. ZTPOVETE £val
@UAAO KpoVoTag axopa Kot To Bovtupmvete. [laonaAilete pe o piypa yépong. Xvveyilete
£T0L MOTOV VO, TEAEIMOEL 1 YEUION KOl VO 00¢ TEPIOCEYOVY S @OAAA Kpovotac. Ta
OTPOVETE oTNV eMpdaveln. fovtupdvovtag ta ovapeca. KoPete pe yoAidr ta vmwoOrowmo
@OAMOL IOV TEPLOGGELOLY. XOPACCETE EANPPA O TETPAY®OVO 1 UTOKAAPad®OTA
oynuata(poupor) ko mepryvvere pe 10 vrodAowo Povrtvpo. Pavtilete v emoedvela pe ta
dayTLVAGL cag pe Atyo vepo kot Balete otov ovpvo otovg 180 Babuote, va ymbet yua 1 dpa.

Bpalete oe xatoapora ) Cayopn pe to vepd yu 5 Aemtd. IlpocOétere 10 pé kot to
pupwdkd Kot cuveyilete To Ppdotpo yia 5 Aentd. Awatnpeite 10 opdm Leotd. Bydalete tov
urokAofd amd Tov PoVpPVO Kol TOV OQNVETE VO KPL®GeL. Tov meptyhvete pe TO0 KOLTO
opomt. Otav kpudoel Tov ywpilete o koppdrio, tov Pdlete oe matélo Kot oepPipete.

KOYPAMINIEAEX
YAIKA

1 72 xobma ppéoko BovTupo

1 2 kovma gutivn

2 KpOKOl ALYV

1 kovma Chapm dyvn (v Sopn)
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1 %2 xobma (hyapn dyvn (Yo macmtoMcpua)

1 pMtldvi Tov KOEE KOoVidK

1 xovTahdKl TOL YAVKOL GOdA

2 Bavidieg

1 kA6 aAelpt

1 72 xoOma apdydaAd KOTaVIGUEVQL

1 %2 xobOma poddvepo(avBovepo)
EKTEAEXH
Xtomdte 010 UMAEVTEP M| HE TO GUPUA TN GUTIVN Kot To Ppécko Povtvpo kot T hyapn.
[IpocHétete ToLE KPOKOLG TOV ALYV Kot yTLmdTe Yoo 10 Aemwtd mepimov. XN cuvéyew
piyvete T0 aAebPL, TO KOVIAK, TN 600, TN Pavidia, Kot To apvydaio uéypt va yiver i {oun
LOAOKY).
Aopnvete va Egkovpaotel Alyo 1 {oun kot mAdOeTe o€ GTEVOLOKPO 1] GTPOYYLAL KOUUATLOL.
Ta Balete péca o éva Aadwpévo tayi. Privete oe pétpio ovpvo yia 25-30 Aemtd. Apod
ynhodv, To OmOGVPETUL OO TO POVPVO, Ta PavTileTe pe poddvePo Kot TacToAMiETE pe
Caapn Gyvn.

AITTAEX
YAIKA

600 yp. akevpt

YOUOG 2 TOPTOKAADV

4 avyd

o000

Kapvo

péM

KOVELQL

aAdTL
EKTEAEXH
Aovievovpe pe o xéplo 6€ o AEKAVT TO OAELPL, TO AVYE., TO YVUO TOV TOPTOKAAMDV, TO
aAdTL Ko T 6600
Otav yivouv o {Oun ooyt v avoiyovpe mdve oe pio ahevpopévn Aelo emedvelo 6e
@OAMO apketd Aemtd. KoPovpe Ampideg mAdtovg 3 VIOV TO UAAO KOL OTIAXVOLV WE
avtég dapopa oynfuata. Tig tyavifovpe o KOLTO AAdL HEYPL VO OTOKTICOVV YPOLLOL
ypvoapi. Tig tomobBeTovpe o pio TOATELN KOl TEPTYUVOVUE CTPDOCT- GTPAOGCT LE HEAL KO TIG
nacmoriovpe pe KapHolo YOVIPOKOUUEVOL.

KAPYAOIIITA

YAIKA
10 kovTaMEG TIG GOVTOS KOpHOLX 1 AUVYIOAN
10 ->>- ->>o Chyapn
10 ->>- ->>- QPLYOVIYL TPLULUEVN
10 awyd

1 KovTOAAKL GOSN, 1] UITEIKOV TOOVVTEP
Alyo xovidik
Zpomt: 1 ko Cayopn

3 motpia vepod

AMyo Aepovi
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EKTEAEXH

XTUmAUE TO OOTPAdID. POPEYKA GOLYTN KOL TO OPNVOLUE OtV axpn. Metd ytomdue ™
Cayopn pe ta avyd péxpt va. aompicovv ot kpokol, piyvovpe Alyn @pvyavid, KopHow 1
apvydolo kot Alyo-Alyo m popé€yko avaxoatevovtag ehagpd oto piypa. To yrfvovue
nepinmov yOpw otovg 180 Babpods kot o Tpumdpe pe To poyaipt.

2ipomi: To Ppalovpe moAd AMyo Kot To piyvovpe 6To YAVKO.

TCAAATOIITA
YAIKA

%2 Kthd @OAAO

1 Brrap

6 avyd

1 motpt vepod yhro

2 motpla Cayopn
EKTEAEXH
Bdlovpe to puALo Cayxapmuévo, piyvoope to Brdp amd mave MmUEVO, YTUTAUE To VYA e
™ Cdyapn ko To yaha kot to piyvovpe and mdve to ymvoope yio 10-15" v ntacrmoiilovpe
pe Copapm ovn Ko KovEAQ

KOYAOYPAKIA ITAYXXAAINA
YAIKA

650 yp. arevpt

1 oA. Caxapn

1oA. BovTVpO

1/3 @A yédo yAopod

1 kovt. YA. avBpakikn appwvio

4 avya

2 yaptaxio Bovidio
EKTEAEXH
Balete to alebpt oe mivn Aekdvn. Avolyete 6to kEVTIPO éva AAKKO Ko piyveTe HEGO TO
Boutupo Mwpévo, To avyd kKadd yTomnuéva, ™ Chyopn kot Tig Pavidieg. Ataddete péca 6to
YOAQ TV appovia, vo StodvuBel Kodd, Kot mpochétete oto piypo 1o aAedptl .ZOPUOVETE KOAAL
TO piypa yio apketn opa, va yiver amain oun. IIAa0ete éva Kopdovl Kol TO SIMAMVETE GTA
ploe M oynuatiete Sdpopa GAia oynuota (otpoyyvid ,mAegideg).Ta Pdalete oe
Bovtupwpévo tayi Kot To oAeipete pe aompddt avyov. Ynvete otovg 200 Babuotg yia 30
AENTA , VO POVGKMGOLV Kol VO pOSIGOLV.

KOYAOYPAKIA ITAYXAAINA
YAIKA

1 K1AO ahevpt Y10 OAEC TIC YPNOELS
1 kovma BovTupo 1 popyapivn
1 %2 xovmag Cayoapn
6 KPOKASLOL QUYMV Kot 2 Y10 TO GAELLLLLOL
Y2 xovma Yoo
2 KOVTOAGKLO OLLOVIO
EKTEAEXH: 6pow pe ta mopomdve
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TXOYPEKIA
YAIKA
Y5 ¢ Paoikng Coung toovpektoH(2 Kikd orkedpt)
2 KpOKAS1oL YTUTNUEVA LE £VOL KOVLTAAGKL VEPO
UEPIKA apthYOOAD ACTIPIGLEVA KOl YOPIOUEVOL
oTN HéoN
pepkd vepovtlaxio yYhooe
KopLO1o Kot 6TAPIOEC.

KOYAOYPAKIA ME AAAI
YAIKA
(15-20 xoppdria)
%2 @A, AGOL
1 oA. Cooxapn
2 avyd
1 @A. Tov Kapé 000
Y5 KOLT. YA. YAVKAVIGO KOl KOAMOVOPO
YOLOG amd /2 Aepdvt
5% @A okevpt
1 xovt. puréy mdovviep
eMd1oTO OAdTL
EKTEAEZH
Xtomdte 6€ YOAAIVO UOA TO AGOL, T Cayoapn Kot o avyd va yiver €vo agpdto piypo.
[IpocBétete To 00L0, TO LUPMOKA KoL TOV YLUO Agpoviov. Piyvete to pméikiv-ndovviep, to
OAATL KO TO OAEVPL GLYA-Glyd MGTOL va yivel pot {Oun mov va EexkoAAdel evkoda amd ta
TOLYOUOTO TOL PO Kot va efvar Agia kot ehaotikn. [TAdOete Ta KovAoVpAKia oe dtdpopa
oynpota kol ynvete otov eovpvo 6tovg 200 Baburovg yio 30 Aentd, domov va podicovy.”

BYXXINO I'AYKO
YAIKA

1 K106 Puocivo kKaBapiopévo amd To KOLKOVTOLL

1,3 xhd Chyopm
EKTEAEZH
A@ob kaBapicovpe to Pvoctvo to TomoBeTOVUE O OTPMOOES pe T CAyopn oTnv
KOToOpOAO Kol TO apnvovpe €va PBpadv. Tnv aAAn pépa to Bpalovpe péxpt va d€ceL 10
olpOTL.

THI'ANITEX ME MEAI

YAIKA
M6 KIAO aAevpL
M6 mothpt YMapo vepod
AAdTL, o KouToAld PéM
"Evo KouTtaAdKt pmekty maovviep
Add
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EKTEAEXZH

Avokotevovpe 10 0AgOPL TO OAdTL TO UEAL KOl TO vePO (DOTE v, KAVOLUE &va YLAO
ToOPPELSTO. XT0 TNYAVL Palovpe HmTOAMKO AdOL Kot a@ol KAWeL piyvoupe KovToMd -
KOVTOALYL atd TOV YLAO . 0OV TNYOVIGTEL KOl POOOKOKKIVIGEL Ko 0td TIG OVO TAEVPEG TO
oepPipovpe pe HEA Kot KapOOLaL.

XHITIKEX MAPMEAAAEX
(Oheg yivovtar pe to 1010 TpdémO, 6° aWTO IOV dPEPOVY glvar OTL 6Ta O EVVE PPOVTOL
npocOétovpe 1.250 ypap. Chyopn avti yio éva KIAG ava KIAO kobapiopévo opoiTa.)
YAIKA

1 K1Ad epovTO ETOYNG

1 kiho M 1 kot 1/4 Chyapt avdroya pe To OG0 YAvKA givat Ta ppovTa
EKTEAEZH
Apo¥ kabapicovpe ta epovta to Balovpe oty Katsapora Yoo Bpdoipo, apod Bpdoovv
piyvooue ™ Layopn Kot TEPYUEVOLE VO OEGEL 1 LOPUEAADAL.

YXYKA EEPA KYMHY

Modlgvovpe cOka KoAG OPYLO O CTAPWINCUEVE KOl TO. ovOolyoupe TN PO YOPIg va
anoymplotovyv. Ta amhdvovpe 6e YOPO KAAL aeplOUEVO Kol amd TOVE® Kol and KAT®, To
oKeMALOVLE [LE TOVAL Y10 VO UMV TTyaivouy poyes Ko ta apnivovpe otov Ao 10 pépeg va
Eepabovv. Ta palevovpe kot ta OeppiCovpe 6 KAVTO VEPO KO ATADVOVLE VO GTEYVMOGOVV.
Ta puAdpe og Thviveg GakovAEC.

Tpayovror yepuotd pe xoapvolr 1 to Ppdlovpe e kOKKIVO kpaci kKot cepPipovpe To
Bpacpévo moAtd og UTOA KoL TEPLYOVOVLE e KPVO YAAL.

4. ZANATEY KAI ITAPA2KEYA2XMATA

TAPAMOXAAATA
YAIKA
250 gr Tapopd
4 péteg youl yiyo Ppeypévo
2 KIAO At
1 kpeppdot
70 YOO amd 1-2 Agpovia
EKTEAEXZH
Xtombipe tov Topapd pe Alyo vepd Kot TO KPEUUOOL Kol VOTEPO TO YOUL TPIUUEVO TO
OVOLLLLYVOOVUE Ko plyvOLLE Alyo-Alyo TO AGdL KO TO AepdvL PEYpL va Yivel apparto.

MEAITZANEYX TOYPXI

[Maipvoope pkpég peatlavee, tig Cepatape, T yopdlovue, T otpayyilovpe pe Alyo
aldtt. ‘Exovpe Cepatioet to géhvo ,yihokoPovpe poiviavo, okopdo ,Kapodto opd, Alyo
mmrepld, ardtl, mmEpt Kot Alyo Adotl. I'epilovpe tig peAtlhveg ko Tig 0évovue pe éAvo
Kot T1g Balovpe oto EVOL pa pépa Ko PETA 6To Aot Kot Afyo Eidt.
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MEAITZANOXAAATA
YAIKA

1 kA6 peltlaveg

2-3 okelideg oKOpdO

pHovtovo

AGOL, Aepovi 1 EVOL, AAATL, TTEPL
EKTEAEXH
Prvoupe tig peltlaves, 11 Eeprovdilovpe. Tic MMOVOLLE Kot TIG AVAKATEVOVUE e OAOL TOL
VMKA. AQIVOLLE Vo KPLVMGEL 6TO Yuyeio pv T oepPipovpe. Mropeite va mpochécete
Qo KOLTOALS poylovéCa, OTIYHEV HE TOV TOPAOOGLOKO TPOTMO OTMG TEPLYPAPETOL
TOPAKAT.

MAT'TONEZA YXITITIKH
YAIKA
lopéoko avyd oAdKANPO
2 KOoLTOALEG AepovioD 1 Eidt
1 xovtoAd kot {hyopm
Y2 KOLTAAL LOVGTAPOOL
TEPL AEVKO
1 kovTa AGdL
EKTEAEZH
Balovpe 0ha ta vAIKA o€ Babd umoA, ta yTumdpe vo avakatevfody Kol HETA piyvouEe TO
Ao Ko TOo Agpdvt Alyo — Adyo.

NTOMATAKIA AIAXTA

[Taipvoovpe puxkpés, dpiueg vropdreg, tTic KOPovpe otn péomn, tig aratiloope, g Pdlovpe
ot oyxbpa (ot cwepévia) kot Tig Adlovpe Yo 2 nAdlovoteg nuépes. Metd tig Palovpe
Kol T1g dtatnpovpe o€ Palo pe Adot k1 av BEAovpe TpocHitovpe oKOPOO Ko LOtvTavo.

TZATZIKI
YAIKA
72 TOV KIAOD Y1000PTL GTPAYYLOTO
1 peyddo ayyovpt TPUpéVo GTOV TPIPTN Kol GTPAYYICUEVO
(AMyo aviBo)
5 okeAldeg oKOPOO TPUUEVO
éva pAvTlavi Addt
AMyo EOOL, addT, mumept
EKTEAEXZH
AvoKatedovpe OAO TOL VAIKA (DOOTE VO YIVOLV OLOYEVEG piypa

KOYKIA BPAYXTA YAAATA (Tomui)
YAIKA

M6 KIAO ppéoka Kovkld kabBapiopéva (Tig KOUAESG TOVG)
AAGTL, AdOL KO Alyo oKOpdo.
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EKTEAEXZH

e PBpaotd vepd aAATIGUEVO piyvovue To KOUKLE kot Bpdlovy MOTE Vo LOAOKMOGOLY TO.
Byalovpe kat o covpdvovpe, and Tve piyvovpe Aadt, VAL, Kot Alyo okOpdo. Zvvnomg
TPAOYOVTOL LE YAPLOL.

XOQPIATIKH AAATA ME ANTPAKAA KAI KAIIAPH (Tomkn)
YAIKA

3 peydieg Kot dpipeg oELYTEG VIoUdTeg

1 kpeppvdt

U0 ayyovpt

pio mmeptd mpaovn

po @ovYTO AVIPAKAQ TAVUEVT KOL GTPOYYIGUEVN

L. OUYTO KATAPT TALUEVT KOl GTPOYYICUEVT|

Alya xoppdtio topt éta

piyovn, aAdtt kot Aadt
EKTEAEXH
KoBovpue 115 viopdrteg o péyebog Hikpold Kapuolov To KPEUUVOL GE AETTEC PETEG KA TNV
TTEPLA GE AETTEC POdELEC TO avakotevovpe OAa pall kot pe v avtpdkio ,To AGdt Kot To
aAdtt . Ao move piyvoope v Kdmopn.

5. AIKEP

AIKEP BYXXINO
YAIKA

1 1/2 x\o6 PHooivo kabapiopévo

1 k6 Cayapt

1 K16 xovidk

10 yopOpara

1 EVA0 KovEAOG

‘Eva amiot
EKTEAEZH
TomoBetovpe oe Palo ta Pvcowva ,ta kovkovTown, T Chyapmn, To YOPVEOAAD Kol TN
KavEéAA , T agnvovpe ywo 20 puépeg otov NAo. Piyvoupe To kovidk kol To 0pNVOLLLE Yo
AAeg 10 pépec. To covpdVoLHE KOl PUAALE GE OLOPPT KAPAPOL.

AIKEP MANTAPINI
YAIKA
6 pavtopivia
1 KAd Kovidk
1«6 Cayopn
YOPOLPOAAL
EKTEAEZH
[MTAévovpe ta pavtoapivio kot Balovpe 10 yopd@orro emdvm. Xe éva Balo piyvovpe to
Kovidk, T {hyapn kot o aervovpe 10 pépeg otov NAto.
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6. IPOTEINOMENO I'EYMA

IPQINO
Kagég, yora, yopol ppéokot. Youi | gpuyaviég pe péit, fodtupo, HopueAdoss omTikée,
UTOKOTA, TGOVPEKL, TNYOVITEG e LEAL 1] KOPOOLCL.

AEKATIANA
dpovTa ETOYNG, YILOVPTL GTLTIKO

MEXHMEPIANO — BPAAINO

OpekTIKa:

Ntomo topi, avyd, tlatliKi, TOPAUOKEPTEDES, KPEATOKEPTEDES, OTOAVAKOTITO, TLUPOTLTA,
KEPTEDAKLO, AOVKAVIKO YOPLATIKO, Yo, EAdympo (1] GKOpIOYmLO).

Kvpimg nevov:

ook, UTPLOAES LE TOTATEG, OTIPAOO HE KOLVEAL, YOPVO, KOKKIVIGTO KOTOTOLAO-
YOO UE TOTATEC, KOTOMOVAO AEUOVATO, LOKOPOVIO LE GAATOO (PPECKES VTOUATES),
YOPWoO pe GEAVO 1 Adyovo HE KopOTO, KOLVEM 1] KOTOTOLAO YEWOTO HE TOTATEC GTO
@ovpvo, Qokés, pePifa pe poll, eacordda, crovakdpvlo, KAToIKAKL pe KpBapdkt 6To
(OVPVO 1M GTNV KOTCAUPOAQ, UTIPTEKIO LE TOTATES, YAPLO, YOopOGOLTA, XOPVO KPAGHTO 1|
umekpt pelé

XoidTeg

YOPLATIKT), 0yYOUPL-VTOUATA, Adyavo, LopoOAL, matldplo, PAita, mKpoAiBpes, unpdkoAo.
Ilotd

YOROl, OVOWUKTIKG, Kpooi KOKKIVO- AEVKO, MKEP OMITIKO, VEPO WOUATIKNAG TNYNG
tomofeciog yOVELTIKOV.

Emoopmo

YAUKG TOL KOLTOAL0V, Glpomiactd, pmokAiafag Koung, kapvdomito, yoAaKToumovpeko,
apvydorotd Kdung, povtosordto eToyng, YOAATOTITA, TYOVITEG Le PEAL Kot KopHola

AIIOTEYMATINO
Todt Tov fouvoy TeEPLOYNS XKOTEWNG, TOTIKO YOUUOUNIAL, KOPES, GPOVTO ETOYNG, TOOVPEKL,
UTIoKOTO KO YAVKA

[. KATAAOI'OX EXTIATOPIOY

OPEKTIKA:
Tapoapoxeptédec
Tlatlikt

Tavpog Evoditog
Toipog
Yapdehdkio
Nropatakio Aoctd
XrovoKomLTo
ETOVOKOKEPTEDES
KoloxvBomita
2TpamaTeadn
[Hototomro
Mehtldveg pe avyd
Xropdyyo Le oy
Topomitdkio
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XAAATEX:
Xoprdrtikn
Ayyolpt- viopdrta
Adyavo

Mapodi
Xropdyyo
Padikia

[Hotlapra
Mrpdkoro
Kovvovuridt
Tapapocordrta
MeMmt{avocardta

KYPIQY MENOY:

Xvlomiteg pe KOTOMOLAO
KpBapdkt pe katowdkt- pe kipd
ZTpAd0 pe KOVVEAL-LLE HOGYAPL
Kovvél yepoto oto povpvo
Xotpwo pe célvo

Xopwvo pe AMayoavo Kou kopdta
Movcaxdg

[Matdrec povpvov

Tpoyavég yAvkog

Mmrovpavi

Mokapovio otk

Kokopétot

Kovvoumidt yoyvi

Mayepitoa

Xropdyyo Le auyd

Yropdyylo L KoToiKt
[Maoyodtuco [NovPétot
Mehtldveg pe avyd

EIIIAOPIIIA:

MmnoaxAapdg

Atmheg

KoloxvBomita yAvkid
YmTIKEG POpUEAEOES (KLODVL, GVKO, BOGGIVO, GTAPLAL)
BYoowo

Kovpapmiédeg
Melopakdpova

Tnyaviteg pe pém

Tryaviteg pe pét ko KopHow
Kapvoodmita

AvyokaAdpopa

[Maovptt pe pé

IIOTA:
Xvpot, avayukTiKd, Kpooi KOKKIVO- AEVKO, AKEP GTITIKO.
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OMAAA APAXTHPIOTHTQN

H opdda avtq mpoonddnoe va aflomomoel Ko va avadei&el TIg pUOIKEG OUOPPLEG TNG
TEPLOYNG HOG KOTELOVLVOVTOG TOVG EMOKENTEG G€ O1APOpeg dpaoctnprotntes (abAnuota
nepwmétenG, TPEKVYK, melomopieg, mmocio, modnAacio K.A.T), avdAoyo pHE  TO
EVOLPEPOVTA TOVG. XTO TANICIO QLTAOV TOV OPUCTNPOTHTOV Ol HoBNTEG TTEPTATOAV,
POTOYPAPNGOV Kol KATEYPOWY OV S100pOoUEC 6TO Ao AVADVOG & GTOVG OLLOPOLE OTUOVG .

Ot opop@iég Tov ANpov AVA®VOG 0V €EOVTAOVVTOL OTIS TOPAKAT®O OLOOPOUES, Ol OTOIES
AmOTEAOVV £val LUKPS STV TOV PLGIKOD KoL TOAITIGTIKOD TOV TAOVTOV.

AHMOTIKO ATAMEPIXMA AYAQNAPIOY

BAXYIAIKH BPYXH

Av odnyeite tlur, cag cvviotovpe TNV Oladpour] and o AvAwvapt pEXPL TV
napoaiio tov KaAidpov péow g Baciukng Bpoonc.

Apywcd, Ba xatevBuvBeite mpog 10 eEwkAnot ¢ Ilavayiog g EAegodoog
(ITavayitca) oto Aviovapt. Alyo pétpa mpotov @Odcete, Oo otpiyete 6e&ld oTOV
avneoptkd opopo. O dpopog sivor yoOUOTOOPOUOS Kol 0 HEPIKA onueio amdTOHOS Kot
oYeTIKO eMKivOLVOG. Aplotepd Kot SEEI LTAPYOVY EANLDVES, EVO TO VYOUETPO Bo Gog
avePdoet v adpevarivn ota Vyn. Metd and mepimov 4yip ond v [Havayio and dmov
Eexwnoarte, Ba Ppebeite oe o daotavpwon, oty onoia Oa otpiyete 0e€1d mpog v
Kopve1n Tov PBouvov. Amd to onueio avtd elvan mepimov 3yAp. pExpt va @TacETE O
Baouukn Bpoon. Ekel umopeite va kdvete ddieippo yuoo vo amolavoete 1 0€a, Kabdg
Kol ToV 0pocepd, fouviclo aépa.

Av elote tuyxepol Ko 0 dpopog Ppioketor ce KOAN KATAoTOON, UTOPEITE Vo
ovveyloeTe Kol Vo TEPAGETE TNV GAAN TAAyld Tov Pouvoy dwucyilovtag Tig TomoBecieg
"TTAatvBoovt” kot "Aldoegro". And exel Oa €xete v dvvoTdOTNTO VO OTOAQVGETE TN
payevutikyy Béa oto Aryaio. O opopog odnyel oty mavépopen maporio e Kopasidag.
Ano v Kopaoida Oa cuveyicete 6tov mapailakd yoUATVO OpOpo HEXPL TNV TAPOAiL TOV
KoaAdpov, n onoia givon pio amd 11 opoppotepeg oty EALGS.

Y10 onueio avtd €xete 2 emAoyéc, eite va amolavcete To 00L0 Gag 1 TOV KOPE
00G 0€ £vol Ao TO TOVELOPPO. KOPeVEdAKLo/ TaPépveg OimAa 6To KON €1TE VA TAPETE TOV

OpOLLO NG EMGTPOPNC.

IIANAI'IA TOIIOTHPI

Av mepdoete and T0 TAVEHOPPO YwPLO Tov Avimvapiov , eivar kpipo vo unv
emokepeite o Pulavtivo vao g [oavayiog ot 6éon "Tomotpt". O vaodg avtdg eivan
KATAAOUTO TOV KAGTPOL ToL Ppilokdtav o€ mepiontn BEomn. Apketég Aaikég do&aoieg sivat
oLVOEDEUEVEG e aVTO TO pvnueio.

H dwadpopn pmopet va yivel T060 pe avtokivnto, péxpic evog onpeiov, 660 Kot
pe T oo APoD PTACETE GTNV KEVIPIKY] SLOCTAVP®OT TOV Y®Prov, Ba akoAovOnceTe TO
dpépo mov odnyel oto Anpotikd Atapépiopa Xokiov. Metd and éva tétapto, mTEPITOV
29\, dpopog, Ba Ppebeite otn B€on "KaxovAl" kar Ba axorovdncete 10 dpopo apiotepd

-32-



o0G TOL 00NYeL 6TO Bovvo.

O dpdpog amd exel kKo mépa elvar yoUATIVOG, OGTOGO 1| OLOPOLA TNG VoG
HeYaAN. Aegld Kat aploTePE VITAPYOLY OEVTPA, EAALDVEG KOl KOAMEPYNUEVA YOPAPLOL. XTNV
mopela G Odpopng kot mepimov petd omd 20 Aemtd (3yAp), Oa deite évav pkpd
Katappartn ota 6e&1d 6ag.

0 karoppartng’’

Metd and Alya pétpa Bo otpiyete de€id ko Oo dacyicete éva pépa. Ymdpyovv
OUVEYOUEVEC OTPOPEC, EVAD OTAV GLVOVINCETE (o dtooTadpwon petd amd S00 puétpa Oa
axolovOnoete To dpdpo de&d mov 0dnyetl oto Pouvvo. Eivon mepimov 15 Aemtd pe ta modwo
HEXPL VO, PTAGETE GTO TEAOG TOL OpOHoL (IyAL péypl va apfGETE TO LTOKIVNTO KOl VO
apyicel n meomopia).

Exel Bo axolovbnoeTe T0 TETPOYTIOTO LOVOTATL, TO 0010 Bal GOlG 00N YNGEL GTNV KOPLON.
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“To metpdytioro uovorar:’™’

Kotd ™ ddpketa g avaPaong, Ba deite kdmov 6to aploTtepd GG Lo GTNALd, 1 omoia,
Omwg Aéyetat, odnyel oTov KAUmo kol 010 ekkAnodkt g Ay. [Mapackevng. MOMC gtaceTe
oV Kopuoen, Ba petvete dpmvot pe autd mov Ba deite.
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" H ovoyie Torotnpt”’

Amd v Kopven pmopeite va ogite OAOKANPN TN YOP® TEPLOYT, TO TOTAUL TOV dacyilet
TOV KAUTTO, T OEVTIPO. , TNV OHOPOLE TNG PVONC.
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" H 60 amd v avoyid, Torwotipt”’

O xoBapds aépag oe avalmoyovel , evd 1 Béa og yaAnvevet .

AHMOTIKO AIAMEPIXMA OKTOQNIAXY

€ e O &évog mov yia mpwty popd Oo Oeinoer va emiokeptel 10 YWPLO, TPETEL,
oxolovBavrag to dpopo Abnvas-Kouns n Xoixioog- Koung, vo. oropatioer oro. Xavio
Aviwvapiov. Exei, decio. tov kabwg épyeton, pia mvokioo Tov OeiyveL TO OPOUO TOD TPETEL
va. mopet, yio. vo. ppelei oto ywpio. H amdotaon avty, €vag aopoltootpmuévos piomwtog
ODTOKIVHTOOPOUOG, EIVal ETTA YIAIOUETpO. AALa TOoO. améyel To ywpld amd ) Ooracoa Tov
Atyaiov mov ComAdwveron omépovty ota fOPELD. KOL GVATOALKN TAEVPA TOD.

O emokéntng omoioonmote emoyn ki av Talloéwel Oa UEIvel EVYapIOTHUEVOS KOl
OTOLNIUIWUEVOS YLa. TO TOLIOL TOV aVTO, VIOTI 01 AVHPOPIKES QoUvoVTOUEVES TAAYIES, DOTOD
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VO PTACEL GTO YWPLO TAVTO, KOTOTPACIVES, TOIKIAOXPWUES KOL UOYEVTIKES TOV TOPEYOVY EVOL
Oéaua opoppirog averavainmro.

Yotepo, amo to evydpioto avto taliot tov o emioréntng Capvialeton kabws avtikpilel to
XWP10. Apiatepd. oty €i6odo T0v Eva AevKovTvuévo exkkinooki, o Ai Oavaong mov eivai o
GYPOTVOS PPOVPOS Kol TLOTOS QUAaKAS Tov Opvlikod kor ouoppov avtod ywpiod. To
vyoueTpo 0w eivou 360 uétpa kar tov foovod mov Ppicketar o1’ avatolikd tov Ywpiod 750
Hétpo. Zanv uoyevtikn xor aiobéatn avty Géan omoiog Ppebei Ba. ueiver yio ol wpo.
EKOTOTIKOG KO GUVETOPUEVOS oo avth v amépovty payeio. 11 wpoio! Qo Ceotouioer
abela tov, eCabriwuévos kot poyeuévog amo ) puaikn ovth ouopeia. Tomwog Eumvevong kalbe
KOALITEY VY, TOTOS WOYIKOD UEYAAELOD. .. »

Ieptyoayps; wov épwe aro
1ov Avacrdoro Mrovlj,
aro Biphio tov
«OKTSQNILA».

'Eroc 1991.

“Amoyn Oktwvidg’’

OKTOQNIA- MIIOYPNIAX -ATIOZ MEPKOYPIOXZ(MAPKOYPI).
(IEZOTIOPIA # AYTOKINHTO)

*  A@ov gptacete omnv OKTtoVId akolovbeiote Tov dpdo OV 00MYEL TPOG TIG
TOPOATES.

* Mol pBdoete oty ITavayid oty tpdt dectavpwon otpifete de€id.

* 210 onueio TOV N AGPAATOG TEAEUDVEL, GTO APIOTEPO GAG YEPL VILAPYEL EVag
YORoTOdpopoc. Akorovbelote TOV 0yvodVTOG OAOVS TOLS TALPAIPOLLOVG,.
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“Ilpog novpvzo’c ”

Kotd ™ dwdpoun Ba éxete v evkarpio va Bavpdoete Tov KatappaKn

" Xnueio Géag karopparry’’
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* 210 T€A0G TOVL GOG TEPUEVEL 1] TOVELLOPOT Ttapario Tov Mrovpvid.

“Hopolio. Mmovpvid.”’

*  ZTOV YupIoUO UITOPEITE VO GTPIYETE GTOV TPDOTO TOPAOPOLO deEIG av BEAETE Vau
nmate 6t0 Mapkovpt.
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“Hopolio Mopkovpr — Oéon Kepala’™’

"Iopotio Mopkovpr™’

Al'TOY AHMHTPIOY KATAPPAKTHY

¥10 AHMO AYAQNOZX vrdpyovv moArd wotopikd pvnueio. ‘Evo ard avtd wov
a&iCer va emokepbeite, eivar o Pulovtivog vaog tov Ay. Anuntpiov Katappdxtn oy
Oytovid. H Swdpoun ocog Eekwvder amd 10 AvAovipt arm' O6mov axolovbeite ToV
OCPOATOGTPMUEVO OALA LE OPKETEC GTPOPEG OPOLO TTOV 00N YEL 6TO ANUOTIKO AlopEPIGLLAL.

Metd and 7TyAp, 0a Ppebeite oty elcodo g Oyxtovids. Katd ) didpketo g
dwdpoung, o €xete v evkopia va ayvaviEyete to YOP® YWOPLE, TOLG KOATAPVTOVGS
AMO@ovg kol toug shoumves. Amd ekel, Ba katevBuvlsite gvbeia mpog ta AAdVia OOV
Bpioketon  Evopia Tov ywp1ov kou Oa katneopicete mpog v tomobecio [Tavayid.
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o XV TpAOT O00TAVPWOON TPOG TIG Taporiec, otpiyte 0e€ld. AxoAiovbeiote TO
dpoépo avtd, Yo mepimov 1yAu., péypt exel mov teleidvel | dopadtoc. Exel otpiyte
apLoTEPQ.

o Xuveyiote 0T0 YOUOTOIPOUO, MGOHTOV OEiTe GTO APIOTEPA GO TNV TOUTEAN TPOG
Ay Anpntpro. H 0éa givar paysvtiky. Mmopeite va degite péypt 10 AMpdvt g
Koung, eva, kapod emrpémovtog, néypt m YeTovikn Xkvpo. Akpipag dimia cag ,
0 WIKPOG KOTOPPAKTNG TOL dmuovpysitar omd ta vepd Bo cog cvvapmdost. H
dwdpoun yiverar mo eOkoAn mapakoAovBmvTag Katd dtacThpoTe deE1d 1 aptoTepd
ta Tpacwva onpadio (Eywvav and pabnm mg opddog).

>

“To onudodio oonyoi’

e H dwdpopn| Ba dwuprécetl mepinov 20 Aemtd.

H Movn Ayiov Anuntpiov Katappdaktn Bpioketor B.A. tov ywpiov Oxtovid, kdtm
and tov “TlomoPraccd’, péco o€ o KOTAPLTN PEHOTIE Kol KOVIA G éva kpd
KATappaKTn omd TOV Omoio MNPE Kol TO YOPOKTNPLOTIKO TG Ovopa. O vaog tov Ayiov
Anuntpiov Katappaxktn frav 1o KabBoAikd g opwdvoung Movnig. Kovtd oto KaboAikd
omletar n Ppdon g Movng pe to dpooepd vepd . Ta keld eivor quopeotr copol
epeuminv.

O voog elvar oTowPemioTeyog Kol KOTAYPOQOG HE TOAD KOAEG TOLXOYPOOIES.
Movadikoétnta avTng TG ekkAnciog n mapactacn e Asvtépag [apovoiog oto dvTikd
T0{y0 OOV M TOKIAMa TV BepdTeV Kot N pKpolOypaElK) OeV LIAPYEL GE KOULY GAAN
exkAnoio ¢ EvPolag. E&opetikng téyvng to dAoyo amd v toryoypagic. tov Ayiov
Evotabiov. H 1otopnon tov €ywve 10 1633-36. Oempeitor OTL ayloypaeog g ekkAnociog
avToh TOV HoVaGTNPLoV €ivar 0 Nikdonpog.
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" H gicodoc tov vaod’

e e

“Elwrepixn dmoyn tov vaod”’
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0 Golog”’
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“Towyoypapics’™

devyovrag, a&ilel va cuveyioete mpog T1g mapaiieg Ay. Mepkovplog koar Movptepn.

AHMOTIKO AIAMEPIYXMA OPIOY

Xmv mepintwon mov embopeite va Eepvyete amd 10 Ayxog mMOL cag Onuovpyst M
KaONUeEPVOTNTO KOL VO OTOAQVGETE TIG OUOPOLEG TNG GVOMG, TOTE OV €xETE TOPA VO
TEPTATNOETE GT TAVELOPPN TTEPLOYT TOL Op10Y.

Otav Bpebeite oty kevrpikn mrhateio Tov Ywplov, akolovbeicte Tov dpdpo mov odnyel
otV mapaiio TG Movptepnc. Metd amd éva mepimov YIMOUETPO, OPNOTE TA AVTOKIVITA
00G Kot TAPTE TOV OvVIQOPIKO Opopo ota aplotepd cag. O dpdpog elvar yopdtivog, aAld
Bpioketon oe oapketd woAn kKatdotaor. Kotd pnkog tov dpodpov vmbpyer mAovolo
BAdotnon, evd n Béa oTIg YOp® TAAYLEC GE PLayEVEL.

A@o¥ mepratoete yio mepimov 15 Aentd, B cuvavtoete pia dStocTtadpmon oty omoio
Oa otplyete de€id, evod petd amd Alyo pétpa Ba kKdvete moAl to i010. Metd amd 5 Aemtd
umopeite vo Kévete €va. OMYOAENTO SUAAELUUO YO VO, OYVOVIEWYETE TO MNEOIGTED TOL
O&vAiBov, 10 omoio PpiokeTon oTa APLOTEPE GG XVVEXIOTE Yo AKOUA S5 AETTA HEYPL TO
T€A0G TOL OPOLOL, OOV UTOPEITE VO KAVETE TK-VIK GTNV KOPLPN TOL KOTAPLTOL AOPOL
KAT® amd Tov {6K10 TV 0wVOoPLov AaimV.

‘Eneita, a@ol emotpéyete otV mpdTn S100TAVPMOGT TOV GLVOVINGATE, KOTNPOPIoTE
aplotepd. "Yotepa and 3 Aentd otpiyte mdAl apiotepd. O dpopog amd edd kot mépa ivor
OTPOUEVOG LE AGPAATO. XvveyioTe Yio aKOpo Alyo Aemtd péypt vo elo€ABETE GTO Y®PLO,
Omov umopeite vo. amoAadGETE TOV KOQE GOG 1 éva YAVKO o€ €va amd To TapodosLoKd
KaQeveia.

AYAQNAPI - OPIO - MOYPTEPH (ue modniaro)

Y& mePITTOON TOL KATO10G AYUTAEL TV TOONAAGI, LITAPYEL Lo TTOAAY OLOPON
dtadpopn, TNV onoio TPOTIHOVV TOAAOT KATOLKOL TG TEPLOYNG.
Hekvavtag and 10 Aviwvapt , Oa katevBuvleite Tpog o Anpotikd Alapépiopa
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[Mupyiov. ‘Eneita and mepimov 10 Aemtd, Bo @tdoete oto ITupyl arn' 6mov pmopeite va
emlé€ete avdapeoa oe 2 mbavég dwodpoués. Eqv odnyeite mountain bike, umopeite va
katevBuvleite gvbeia TPog Tov YOUATIVO dpOHo oV 0dnyel otov oKiopd "Mvptéa". And
exel, ovveyilete evbeia v 15 mepimov Aemtd péypt vo cvvovtioete Eva pépa. Apov 1o
dwoyioete, O Ppedeite Kot TAAL GTOV KEVIPIKO OPOLO.

Edv, wotdéco, dev emboueite va KAVETE OLTNV TNV OWOPOUY|, UTOPEiTE VO
oTpiyete aplotePd oTNV S10GTAVPMOOT GTO TEAOG TOL YMPLOV KOl VO TAPETE TOV SPOLO TTOV
oonyel oto Anuotikd Awouépicpa Oplov. Metd and 5 mepimov Aentd, Ba Ppebeite oto
Op19, eved amd ekel Ba cvveyioete de&ld mpog ™V mapoiio g Movptepnc. Aeov Pyeite
amd 10 yop1o, Oa cvveyicete yio GAAo 20 AeTTA PEYPL VO KATAANEETE GTOV TPOOPICUO GO,

H dwdpopn péypt v mopoiio eivor apketd Spopen , mapd TIG CTPOPEG TOL
vrdpyovv. O dpduoc Ppioketon TAPAAANAC GTO TOTAWL, KOTE UNKOG TOL OO0V LITAPYOVV
peydior midtavol. To keAdpuopa tov vepod Ba Gog KPOToEL GLVTPOPLL HEXPL TO TEAOG
™mg Sadpouns. MoMg ptacete, mopeite va AmoAAVGETE va Opocepd UTdvio ot Kabapd
vepa Tov Atyaiov.

OMOPOI AHMOI

AHMOI KYMHY & KONIXTPQ2N
KOTYAAIA OPH*

« [lepmatmvrag péca ota mepneovo EAata, To Youpovueva MPAdlo Kot To KEAUPIGTA
vepd, M yuyn cov EeBappedel kot Tpéxel 6° GAAOVS KOGHOVS. To pvard adelalel Teheimg
amo to TpoPAnuata TG Kadnuepvotntog kot PAEmELS o epmodia T ong pe aictodoéia.
Avtd pmopet va cov cvuPel povo oto Pouvvo, oy EMOQEY| HE TN QLOT, TOL ELTVA TO
apyéyova évotikta. Ta Kotdohawo 6pn, n opoocepd g EvPorog mov €xeig v toym va
Bpioketon dimha cov , o€ KaAel kKAOe emoyn.

To @Bwoénmpo pe ta dekdodeg €idn HovITAPIOV TOL EVTPOVOLY GTIS PadVoKLMTEG
YOPBAOPES NG, TO YEWWADVO UE TO LOVOTATIO TNG CUOMTNG TOL YOVIOL TNV GvolEn pe v
TOVOULGI0 TOV XPOUATOV TV AOVAOLOIDV, T YPAPIKE EEOKANGLO TO TAVELOPPO. CTALN
KOl TO KOAOKOIPL PE TOL TPEXOVUEVA KPUGTAAAIVOL VEPE KOl TN OPOCIAL TV LIEPALOVOPIWV
mAatavov Tov Eetaod. Akovce to KAAEGUO TNG, TEPTATNOE KATOWO Omd TO OUETPNTA
LOVOTATIOL TNG, UTEG OTO PMTEWVO KOGLO TV Odv.

‘Eva. koAoypappévo povomdtl, Pe TOAAN KOAN ONUOVOY KOl OPKETO £OKOAO, Yl LOL
a&éyaotn melomopikn dtadpopr|, €ival avtd mov meprypdpetanr mapakdtw. H dwadpoun,
etvar d1doyon, mOV onpaivel OTL OV TNV OAOKANPAOCELS, TPEMEL VO ETAVELDES amd TOV
KEVIPIKO OPOLO LE KATOL0 LETAPOPIKO LEGO, Y10, VO TAPELS TO OVTOKIVITO TOV £XELS APNOEL
otV aeeTnNpio. Tov povoroTiod. (Enueiwon dwkn pog: Av dev elote elooknuévol, iomg
XPEIOOTEITE AlYO TEPIGOOTEPO YPOVO OTTO TOV OVOAPEPOUEVO.)

Eekvovtag omd v Kdun mpoc to Metoy, mepimov oto 10° yhu, agod mepdoelg éva
EYKATAAEAEUUEVO Aatopelo, akpiPmdg HeETd T Yépupa Thve oto «Pépa g Kapiboy,
VILAPYEL aPILOTEPE YOUATOdPOUOG o€ LYOUETpo 580 pétpa. AQNVES TO OLTOKIVIITO Kot
avneopilelg apiotepd. Metd and mopeion mepimov 30 Aemtdv, OvVAUESH OTO TOVOYNAOL
EAaTO , CLVAVTAG SLGTAVPMOT] YOUATOOPOUOV TEAL aploTepd, TV omoio. aKOoAOVOELS.
Yrdpyer onpovon. Zoveyilelg 6to yoUATOdpOpo Yoo 15 AenTd Kot cuVAVTAG TO TOTALL, TO
omoio To xeymva &gl Alyo vepd, ahdd mepviétal bkoA , Kot cuveyilels dimia oty Kol
Tov motapov. Metd amd 30 Aemtd , cLVAVTAC £va TEPACTIO TANTAVL LE EMLYPOPY] TOV
YPapel «Ayiocuoy.
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AvePaivovtag apiotepd oto povomdtt oe 50 [ LEAPYEL EKOVICUATAKL TO OTOIO0
onpotodotel To omfrato Tov E@raov, to omoio Bpioketar akpiBmg amd micw.

-'," -~

To tepdonia Thotavia onuoTodoTody yio tovg EEvoug Ty apiln atny mnyn tov Epraod. To kpvotddiivo, kpbo vepo
TG TNYNS IPOailel OA0 TO YpPOVO TOVG TEPOTTIKOVS OALG. KO T, KOTLAO10, 01yOTPOLOTwmV oL avefaivovy kale avoiln ato
Poovo.

H xotdfoon oto omiAaio yivetol TpOGEKTIKA, V10T TO LOVOTATL Kot To Aa&EREvVaL
010 PBpdyo okaAomdrtio pHECH GTO GMNANLO YAoTpoOV emkivovva amd tnv vypacic. To
ommAaio elvar pikpd kot Pabd, pe vrépoxo otolayuitikd S1dKOGHO ,0 Omoilog €xEl
onpovpynBet petd amd oTayovoppon adVmV TNV ETPAVELN TOV Bplymv.

AvcToymG dev £xEL YIVEL OPYOLOAOYIKT OVAGKOPT] Y10 VO YVOPILOVUE TO10 0PYOLOAOYIKN
BeotnTa Aatpevdtay exel, iomg o [Tavag 1 0 Atdvucog, mhvimg 1 Aatpeia cuvexioTnKe Kot
TOVG YPIOTIAVIKOVS YPOVOLGS, apoL vrtdpyovv oto Pabog tov onnlaiov eikovicpata Ayiwv
K0l 01 KOTOIKOL TNG TEPLOYNG , AKOUN Kot GNHEPO , GLVEYILOVV vaL THOVV TN LVAUT TOVG GTO
omioro kaBe KaBapn Asvtépa.

Emotpépovtag 610 Kevipikd povomdtt kot cuveyilovtag yio mepimov 30 Aentd, QTAVELS
otV mapapvbévia tonobecia «E@tadcy. Niwbeig v fpeun, ™ YoOAvVie EVEPYELDL TOV
KPUOTOAALYOL  vepOL mov 7myaler amd Tig pileg dvo avoPfuwv TAdTOVOV Kot
KatoAafaivelg Tt diver Svvaun, o’ avtd mov Aépe Avoin. Aelld pedyel YOPaTOOPOLOS Yo
MV €10VAAMOKT TomoBecio «Bpopoveépay.

o PR e - 4 .
Almikn PAdoTnon L TOKVE EAATOOGON KoL TOVOWNAES KATTOVIEG OALG Kal TAATAVIA KOADTTODY TO OPOTEILO THE
Bpwpovépag. H mepioyn amoktd, {onpo ypauo tny avoiln mov yeuiler koklapuva kot kKpoKoug.
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AvoBdidelc v emiokeyn ywoo po. ETOUEVY] QOPA Kol 0KOAOVOEIG TV aplotepn
dwotavpmaon, avneopiloviag 0Ao0 gvbeia, TPooTEPVAOVTAS AALES dVO dOGTOVPMCELS OeELL
Kot aplotepd kKo o 40 Aemtd , @Tdvelg ot «Mniitoay, OTOL VEAPYEL KLVNYNTIKO
nepintepo oe vyopetpo  750un. ZuvnBwg kdamolor Kuvnyol ynvouv maiddkio kol 0o og
KEPAGOLV €va TOTNPL Kpaoi Kot Evar peCe.

Yuveyilelg ot d1oTAVPMOON TAAL OPIOTEPA KO GE TEPITOV 25 AEMTA OPTVOVTOS GTO
TEPAGHO GOV TIG TAAYEG Omd Ayplo TETPA. TOV KoteRaivouv ympic TEAEIOUO UEXPL TIC
avMES Yopadpeg, eTAveElS oe dldoero ota 900U, 6mov vdpyel mohond petaAieio Poéitn
Ag&1d oov 1 kopuen «ZkdAa Avopovidvavy, aAndivog PryAdtopag OANG TG TEPLOYNG.
Mnpootd cov avaToAlka 1 0éa averavdinmn .Xaveton o PAEUIA 6TO Kaumo Tov Bitdiov
KOl GTO TAVEROPPQ YWPE, COSTO gPYOYEPO ™S eUuons . [Iépa paxpid , oto Oplo g M
opaomn, PuBiletar yoAnvepévn oy anepavtoohvn tov Atyaiov, pe T ZKOPO TOv HOLAlEL
va cuwpeital ota ddpava vepd Tov.

AwoyiCovtag 10 Aatopeio kot axolovBdvioag mavta T onuoatodotnon, opyilels va
katefaivelg £vo Topmddloto AMOOGTP®TO HOVOTATL LOVOSIKNG OLOPPLAG TTOV EAICCETAL GTNV
mAayd Tov Bouvov yla o dpa kot n ovopasio Tov gival «Tpoyvpiopato». H kAion tov
KOAVTEPUOV Eivol TOAD AEITOVPYIKT, YiaTi TO KAOE TETAAO LE TOL TOGO YTIGIHATO TOAUNPDOV
1oV , KUPIOG OTIG GTPOPES AmOPPOPd KAOE Popd onuavtikd DYog . Xe kKaOe GTpoE TOV
LOVOTaTION, TO TOTo (aivetal akoun Oedktikotepo amd mprv. Niwbelg tov vylewvd aépa
OV (QPLGOEL OVEUTOOIOTOS KOU OPUNTIKOS , HeTapEpOvTag TN Cmoyova @PecKada TNg
Odrlacoag.

dtavovtag otov «lIpoenn HAlo» pe 10 opdvopo eEokAnot kot apnvovtog deEd Toug
«Avdpovidvoug» cuveyilelg daoyilovtag to yoptd «Aévipo» péoa amd to AafupvOnon
otevopupta, Bovpdlovtag To TaAld TETPIVA GTTIO LLE T YOPAKTIPICTIKY OPYLTEXTOVIKT] TNG
mePLOYNG Kol Ppiokecor o €vo LOVOTMATL EKTANKTIKNG OUOopPldG to omoio pall pe to
vepOUVAO Tov Ba. CLVOVTNGELS TOPAKAT®, GLVINPNONKE Kol avadeiydnke amd 10 Anuo
Kouncg pe m ovvepyacio tov ZuAkdyov Aaconpootaciog kot [epifairoviog Koung , v
ebelovtikn epyacio Katoikwv g meployng Kabdg kot €0AOVTIKNG Opadas and ddpopeg
YDOPES TOL EMTEPKOVD.

e 30 Aemtd @thvelg oe METPVO HOVOTOED YEQUPL, KOl TEPVAOVTOS TO AUECHS 0e€1d
c’éva onueio, Omov poldler cav vo otapdtnoe o ¥povoc , oTéKEl axoun Opblog
EPEMMUEVOC VEPOUVAOS . AKPIPDG LETA 6TO POAO, OKOUN Eva TETPIVO apyLTekTOHVNLA , £Val
Ye@OpPL OV akoAoLOEl KapmTOAN Ypapur, He €VIOvo, OVNQOPIKY KAICT ,OTPOUEVO UE
KOAVTEPIL Kot PE OPUAdES GTO TANIVA TOV , TIC YOUNAES VYOVG TTETPEG TTOV TOTOHETOVGAV
kéBeta o1 Hrelpmteg paotdpot mov to EXTIcaV , YEPUPMOVEL TO HLOVOTATL TAVE Oomd Evav
a0 TOLG MPULOTEPOLS KOTAPPUYTES TNG TEPLOYNG. AEV LVILAPYEL N TAPAUIKPT AETTOUEPELDL
OV VO DTOAEIMETOL GE OHOPPLA Kol Vo HOldlel otaiplootn HECH OTN YEVIKN €1KOVO,
Nuwbelg cuvenappévog amd TV OpopeLd TOL TOTiOoV.

A@o¥ oamoBavaticel oToypapiKd To TOM0, MOMYLPILES OTO TPMTO YEPLPL Kol
avnoeopifovtag de&1d Lovomdtt SIUHOPPOUEVO GE CKAAOTATIA, GE 5 AENTO QTAVELS GTO
YORaTodpopo, EEm amd v elcodo g KOIZEAIK. Aofodpoudvtog maar 6e€id yo
nePIMOL dVO YIMOUETPO KOl TPOCTEPVMVTOS AKOUN £va VOIoKO, GUVOVTAS TV GGQAATO.
Ag&lde o Opouog mnyaivel oty «mopoiioa g [TAatovoc» kol aplotepd  GTOLG
KoAnpeptavove. To vydpetpo 6’ avtd to onpeio givon 100 pétpa.

2 ddpketla TG O dpopNG OPEIAES GTOV €0LTO GOV VoL GTAOEIS Kot VoL O€1G LE TO LATLOL
™mg yuyns . Movo €tot Ba arcBavBeig ) dvvaun, v evépyela Tov TOMiOV, HOKPLL 0o
KOTOOTACELS OV KATOTE €lvanl odvvnpéc, e€antiog tov emeufdoemov tov avipoOmomv péca
Ao TNV aVAYKT Yl AVATTUEN. »

*Ano v romiky_epnuepioo e Kounc «Néor Opiloviecy, op. pvlov 18.
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EINIZKEYH XTON ZEENQNA «TO ZHITI TQN KOYPHTQN»

Ot pobntég Ponbnkav yevikdtepa o610 €pyo TOLG Omd TNV EMIOKEYN 7OV
TPOYUATOTOINGAV GTOV TOPAd0GlaKd aypotovplotikd Eevava «To Zmitt twv Kovpnrwv»
otg Mapyoapiteg PeBduvov, oty Kpnn. Tapdiinio eEokeimwdnkav pe m Aettovpyia
KAOGIK®V HOVAS®mV TOLPIoHoD Ommg T0 Tolvtelés Eevodoyeiov Galaxy oto Hpdxielo tng
Kpntng dote va pmopodv va tpofodv 6Tig amapaitnTteg CLYKPIGELS.

Ot ovvolkd 39 padntéc ko padnTpieg tov A’ kol B’ 1ad&ewv tov Avkelov, pall pe
toug kadnyntés-ovvioviotég Katepiva Kotpdlov, Podra Keypr kot INopyo IMovtikn,
emokéPOnKav tovg vopovg Hpaxieiov, AaciBiov kot PeBdpvng pe oxomd va peretnoouvv
a0 KOVTA W10 OVETTUYHEVN TOVPLOTIKA TePLoyn Omws 1 Kpntn kot v S1ametdoovy Tig
SPOPES TPOGPOPAS VINPECIOV AVALESO GTO PEYOAN EEVOSOYEIN KO GTIG TOPAUOOGLUKES
OYPOTOVPLOTIKEG LOVADEC.

MoOntéc ko kabnyntéc evivmootdotnkoy and v oypotovplotiky povada «To
Yritt tov Kovpntovy oty enapyic Mvuiomotdpov tov N. PeBopvne. Apyd, n vrevbovn
TOV TPOYPAUHOTOS K. Avaotacioa Ppuyoavaxkn Kot ot cuvepydTdES TG PrAoEévnoay v
onada and v Evfota oto povacstipt tov yoprod Mapyapiteg 6mov toug EVUEPOGAV Yo
™V adliKon avOpdmivn mapovsio otnv meployn and 1 Mwvown mepiodo (nepimov to
1700 .X.) péypt v avativaén tov 16topikng Movig Apkadiov Kot To GOYYPOVO GNUEPO.
Axoun, e&nynoov mdc o Bepatikdg Tovplopdg Pmopel Voo TPOGPEPEL GTOVG TOVPIGTES
1a&id1o 6To YPOHVO OGS Yo TAPASEIYUA LE TNV EMIOKEYN GE GTNANLO KOl TOPIKA GMUEin
™G MEPLOYNG OV GLVOEOLV TO TAPEABOV Kol TO TapdV HECH KOWaV €0ipwv, acyoMdv,
KON KOlL CLVTAY®V HAyelplkng! Xtn ovvéyeln mpocépepav otn HodnTikn opddo
poonuoTe Kot €06GLOTO PACICUEVO GE UIVOIKEG KOl OAAEG TOPAOOGLUKEG GLUVTAYES KOt
TEAOG TOLG YOPIGOV OO W0 TOGYOAIVY] AQUTAd0 Stakoounuévn pe Potava Ko
amonpopéva eLTA Tov aypov. TéAog, ot paONTéG EMOKEPONKAV TOV OVOKOIVIGUEVO
Eevava «To Zrmitt tov Kovpntovy 6mov egiyov v gukoipio va Souv omd KOVIQ TMG
Aertovpyel (oL TPOTLAY]  AYPOTOLPICTIKY] HOVAOOD KOl VO, OyOPAoOVLV  YEPOTOINTA
TOPOSOCIOKA SLOUKOCUNTIKE Kot €101 dLoTpoPTnG.
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H vrevBovy tov mpoypiuuotos k. Av. Dpoyovaxn mapovcialel 0. Topodootakd, EI0n O10TPOPRS KOl TIG XEIPOTOINTES
Aoumades orovg uobntés kadnyntég tov Avk. Aviwvopiov atny tpamelopio 100 LOVATTHPIOD.

To cvykekplévo OAOKANPOUEVO TPOYPALLLLE. Yio TOV AYPOTOVPICUO TPOGAPUOLETOL
o€ OAEg TIC NAIKLOKEG OHAdES Kot omevBiveTal T060 6e HoBNTES Kot 6TOVdAoTES OGO Kot
oToVg Tovpicteg mov emBvpodv va {Roovv TV eumepia. VOG SAPOPETIKOD TPOTOV
dwKonav, pe avBpomivn (eotactd, ayvég TpoPég Kot katavomon oe Pabog g TomKkng
totopiog Kot Tapadoong.

Avdapeoa ota dAla, ol pabntég emoképdnkav tov Ay. Nikorao kot v EAodvrta pe
T, VITEP-TOAVTEAN Eevodoyeia eva elyav Tnv gukapio va dovv amd v okt g [TAdKag To
otopikd vnot Tavordyka omov péypt ta péca tov 20% at. erio&evohviav ot Aempoi Tov
vnotov. Eniong, Eevayndnkoav otov apyaioroywkd ydpo g Kvwood kot otnv maAid moin
oV Pebdpvov.

A&ilel va onuelmbel ot o1 kabnyNTéC-cLVTOVIOTEG TNG TEPPAAALOVTIKIG ORAOOG
déxONKaV cuyyapnTNpL Yo TIC YVAOCELS KOl T CLUTEPIPOPE TV UadnNTOV ond TOvg
VEVOHVOLG OA®V TOV YOP®V TOV EMGKEPON KAV, EgvaynOnkay 1| rho&eviOnkay.
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ENHMEPQTIKH HMEPIAA I'TA TON AT'POTOYPIEMO

To Ev. Abvkeio Aviwvapiov EvPoioag dopydvoce 10 mpwi g Ilapackevng 18
Moptiov por emroynuévn evnuepOTIKn mMuepida pe Bépa tov «Aypotovpiopd» Kot
YEVIKOTEPO TIC EVOAOKTIKEG HOPPEG TOVPIoHOD Tov Ba Bondncovv v avdmtuén g
TEPLOYNG OTNV KEVTPIKN Ko vOTia, EvPora.

Tnv exdlwon dvoice o Afuapyoc Aviwvog k. Anuntpne Katesoving o omoiog
avaeépOnke TNV TPOTEPAUOTNTA GTHPIENG OV divel 0 ANUOG GTNV TOVPICTIKY AVATTLEN
Kol 0T O0pKN VRTOGTHPIEN TOV TPOYPOUUATOV OOV gUmAEKOVTOL Ol pobntés.  A@ov
pilnoe pe moAd Oetikd Adyw Yoo 10 QETVO TEPPOUAROVTIKO TPOYPOUUO HE TITAO
nuovpyio. Eikovikng Movadag Aypotovpiouod», deocuebnike va otnpi&el v €kdoon
001 YOV LOYEPIKNG E TOTKEG TOPUOOCIOKES GUVTAYES TTOL £XOVV ETOUAGEL Ol aBNTES TNG
OLLAdOG E6TIOGNG TOV TPOYPEULATOC.

Tnv ekdnlwon tipunoe pe v topovsia Tov 0 Y pumovpydc Tovpiotikng Avamtuéng
K. Avaotdolog Adokog mov avagépnke ot YeEVIKOTEPT TOALTIKTY TOL Yovpyeiov yia tnv
TpodOnon Tov EAANVIKOD TOVPIGHOD 0T e&MTEPIKO (T.Y. CLUUETOYN o debveic exbéaelg
Yl TOV TOVPIGHO, OLPNUICTIKY ekoTpateia oe peyarvtepo debviy MME) adld kot oty
EAMLGSa (.. kaBnueptvi] LEGNUEPLOVY EKTTOUTT GTNV KPOTIKY TNAEOPOCT Y10 TNV TPOBOAN
npooplopdv evtog EAAGOag). Emiong, 1évice v avdykn oAloyng vootpomicg TV
EMYEPNUATIOV TOV dPAGTNPLOTOIOVVTOL GTOV TOVPIGHO KOl TOV TOTIKOV (POPEDV Yo TNV
TPOGEAKVOT KOl OlATHPNCT TOV TOVPLOTAOV PE AOYIKES TIHES, KabBapod mepPdirov, KoAn
eEumnpétnon kot avadelEn ¢ TOMKNG TOMTIOTIKNG KAnpovoudas. TEAog, avaeépOnke
oV Gvodo TOL TOVPIGUOD pHE avOpOTIVO TPOCMOTO KOl GTO €LOIOVO UEAAOV TOV
aypoTOLPIOTIKOV povadwv . EvBovolacpévog amd 1 dovAeld Tov uadntov g
TEPPAALOVTIKNG OPAdaG, VITOGYEONKE TNV OpyIKn €vioyvon Tovg omd to Ymovpyeio pe
3.000 gvpm, pécm tov ANpov AVAMVOG KOl GTY) GLVEXELD TN GTNPLEN TOLG OOV Kl OIS
avto givat dSvvatodv.

Eriong, etonynoeig £ywvav and ™ Atevbovipua tov oyoreiov k. Katepiva Kotpolov
oV ovaPEPONKE GTO POLO TOL GYOAElOVL HE TNV €VPVTEPT TOOOYMYIKY £VVOll KOl TO
dvolrypa tov oyoieiov omv TomiKN Kowwvia. To cvvioviopd g muepidag elxe 1M
exmadevTikog K. Povda Keypn mov oty €1omynon mg toévice v avaykn cHvoesns Tov
oyoleiov pe ™V ayopd gpyociog HEC® TPOYPOAUUATOV €KTOG WPOAOYIOV TPOYPAULOTOGC.
Eniong, éywve mapovoia tov mpoypappdtov mov avéntuéav to Ev. Avkelo kot to 'vpvdcio
Aviovapiov v tedevtaia Tpietial.

Y10 OeVtEpO péPOG, Ol pobntég twv vmo-opddwv: (o) ypnuoatoddmmons, (B)
apyITeKTOVIKNG & Olakoounone, (y) eotioong, (0) dpactnplotntov, (€) mpofoing &
dwenuong  mapovsioacav  €vav  Ppoa-mpog-frine odnyd yu T donpovpyio oG
EMITUYNUEVIG QYPOTOLPIOTIKNG HOVAOOG Kot TN MUEYPL CNUEPE OOVAEWD TOLG OTMWS TO
POSOP®MVIKO GTOTAKL Kol Toypapies/Keipeva amd tov 0dnyd payepikng. Télog, ot K.k.
Ackéln ko Tewpyradov amd v Aypotovpiotikiy AE €kavav po o TEXVOKPATIKY
€I0NYNON YW TOV AYypOTOLPICUO KOl OTN CLVEXEWL OKOAOLONGOV TapePPAcEl; Kot
EPMTNOELS.

Ocov agopd v tomiky] avtodioiknomn, mapgvupédnkav ot k.K.  Afupoapyot:
ApopovBiov xog Mavovcog, Avotiov ko Matpokmotag, Epétpiag kog Tovpvig,
Koviotpadv xog IMomavactaciov kot Ztvpaiov kog Aékac. Emmiéov, mapgvupédnke n
[Ip6edpoc tov Anuotikod ZvpPoviiov A. Koung x. Apety Mmnatca-Oopd kot o
avtonuopyos k. Baciing Ianndg 6mwg emiong dnpotikoi cvpufoviot amd TOLG YOHPW®
AMHOVG KOl GVCCMUT 1) GUUTOMTELGT] KO 1] AVTITOATELGN TOL ANHUOL AVADVOC TOV NTOV
Kot 0 QUA0EEVAV AN 0AAG Kot eKTpOSOTOL Popéwv Onm¢ 1 K. Adtoo and o KETA N.
EvBoioc.

-50-



Emiong, to YIIEII® exmapoocwnncav o k. Bayyéing Iamopryomd (AedBvvon
[Tepparrovtikng Exmaidoevonc), o k. Moavoing Kepapdapng (A/vtig A/Buag Exn/ong N.
EvBoiag), n k. EAévn Xpiotopodpov (Tlpoictapévn I'pagpeiov A/Buiag Exn/ong N. Evpoiag),
kot K. Podha [Tovhavitov (YrevBuvn Iepiparioviikng Exm/ong N. Evpoiag), ot omoiot
amevLOLVOV KOl YOLPETIGLOVG.

H npepido vrootmpiynke owovopkd amd 10 ANpo AvA®Vog mov KAALYE T
euoéevia Kot v apolpn Tov ewonyntov e Aypotovplotikng AE Kot Tov ekmpocmmov
tov YIIEII® omd tv kevipikn vanpecia. EmmAéov, 10 pmoveé pe 1o mopadociokd
€0EGLLOTA, TOL POPNLOTO KoL T YAVKIGHOTO NTAV TPOSEOPA Tov vtd cvotacn [vvaikeiov
Yvvetopiopod AvAmvog kat tov K. Xtavpov Toanatchpn-Tafépva «Iletpdv» ota Xdavia
Aviovapiov.

2T pTOYpapio. S10KPIVETAL HEPOS TOD UTTOVPE TOD TPOGEPEPE 0 ZvveTaupiouos I vvoikwy
AvA@dvog Ty nuéEpo TOPOVGIATHS TOD TPOYPOLUUATOS TTNY EVPOTEPH TOTLKY KOLVDVIO.
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IlTpookAnon

2oG  TTPOOKAAOUME OTNV EVIUEPWTIKI] NUEPIdX e  Beux
«AypoTOoUpLOUOG» TTOU 510an’V(,UV§l T0 EV. NUKELO AUAWVXpiov*
orax mAatowx TG TTepifoAdovtikiic Exm/ong HE T a'u%,u,eroxfi
16 «AypotoupioTikiic A.E.» Tou Ym. Toupiouou. H exbridwon
ATTEVBOUVETXL 0TV EUPUTEPN EKTTXIOEUTIKY) KOLVOTNTYX, OTNV
TOTTLK) XUTOSLOIKNON & KXOE EVOLXPEPOUEVO PopEX &,’7 TOALTN.
Me xopo uog B o vrodexBouvue tnv Mapaokevr, 18 Maptiou
2005 kot wpa 11:00 oto kTipto TOU [lVLWV. & EVv. AUk
AvAwvapiou.

Ot k@nynTtég moU ovvtovigovv

Katepivee KotpoZou

PoUAx Kexpni

Anuritpng TooAudg

Nwpyocg MNMovtikng

©a akoAouBr el PTToUPE e TTapPadooIakd edEopATA
* Me Tnv utrooTrpIEn Tou Afjuou AuAwvog

™ YIITED EBN ALEAT KA BPETENATIN O e
1 s T ——] nnn
}\ S— A

9 En o

Lennasa
®Zo008
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TTIPOTPAMMA HMEPTIAAZ ATPOTOYPIZMOY*

11:00-11:15 TlpooéAeuon-Kagéc
11:15-12:00
XaipeTiopoi :
e Youmoupydc ToupiopoU, K. AvaoTtdalo¢ Aldokog
e ARpapxo¢ AuAhwvocg, K.Anuatpng KarooUAng
e A/vtic A/Bumac Ekn/ong N. Eupoiag,
K. MavwAng Kepapdpng
e Tlpoiotapévn Mpageiou A/Buiag Ekm/ong N. Eupoiag,
K. EAévn XpioTopdpou
e YmeuBuvn TTepiPparrovTikig Ekmt/ong N. Eupoiag, k.
PoUAa TTouAiaviTou
e AicuBUvTpia Ev. Aukeiou AuAwvapiou, K. KaTtepiva
Kotpolou
Tlapouaiaoeic:
o « T mpooypépouv Ta mpoypduuara mepiBarlovTiKiS
EKTIAIOEUONS oTous wabnréc», K. PoUAa Kexpn,
EkmaideuTikoc Ev. Aukeiou AuAwvapiou
o « To mpdypaupd pag pe Béua Anwovpyia Eikovikhic
AyporoypioTirtic Movddac oro Arpo AuAwvos»,
mepIParAovTikh opdda padntwy Ev. Aukeiou

AuAwvapiou
12:00-12:15 AiaAeippa -Kagéc
12:15-13:15
TTapouaiaon:

«T1 anpaivel Ayporouyprouos - OIKOVOUIKA gvioxuon
emevOUTIKWY oxediwv aypoToupiopoU - Oikovolikd oéAn yia
TNV gupUTEPN Kolvwvia», K.K. ZT. AokéAAn, I. Mewpyiadou,
AypoToupioTIKA A.E.

ZulhaTtnon: TTapeppdoeic - EpwTthoeic - Eme€nynoeic yevikdTepa yvia Ta
TPOYPAHHATA AypOTOUPIGHOU Kal €101KOTEPA YIA ThV TTEPIOXN
TNG KEVTPIKAG Kal voTiag Eupoiac.

13:15-14:00 Mmouyé e tapadooiakd edéapara Tpoapopd Tou UTtd
oloTaon Zuvetaipiopol Muvaikwyv ARpgou AuAwvoc.

AvAwvapi, 18/3/2005
*Me Tnv YrooThApiEn Tou Afpou AuAwvog

Eviaio AUkelo AuAwvapiou, 34009 AuAwvdpt. ThA & gag: 2223031439 E-mail: mail@lyk-
avlon.eyv.sch.gr
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Evyapiotodpe yio v vrostpién mov Lo TposEPEPOY TOVS TAPUKATO:

o B w NP

10.
11.

12.
13.
14.
15.
16.

Tov Yoeurovpyd Tovpiopo?, k. Avactdcto Adoko

To Aquapyo Avidvoc k. Anuntpro Katsovin

To Iavemotmuio Aryaiov

Tnv Aypotovpiotikn A.E.

Tov AtevBuvtr A/Buiag Ex/mong v. EvBoiag k. Mavadin Kepapdpn kot tnv
[Tpoictapévn tov 1°° Tpageiov k. EAévn Xpiotogdpov.

To otéheyog g IepiParioviikng Exnaidevong tov YIIEII® k. Evdyyeio
[Momwopryoni

Tnv Yrevbvvn IepiBariiovtikng Exknaidevong tov v. EvPoiag k. Povia
[TovAavitov

Tov kafnynt Bgoroyiag k. Aviovn KaBdywa yio tnv kpitiky| avayveoon
To KIIE Makpvuvitcog

To INvpvéoio Aviwvapiov

Tnv YrevBvvn g Aypotovpiotikod Eevava < Eritt tov Kovpritov’’

K. Avactacio Ppoyovakn

Tov moltikd punyovikd k. lodvvn Zoayidvvn

To yutpd - Aaoypaeo k. Anuntpo yoHpo

To Zvvetapiopd MNivarkodv tov Afjpuov AvVA®VOG

Tov okt 10V €0TrOTOpiov «lleTpdvy K. Ztavpo Toamarsdapn

Tig vowkokvpéc: k. k. 1. ABavacomovrov, E. Avopéov, A. EAatotpiBdpn, A.
Koailywon, M. Kapaxdaén, 1. Kapya, A. Kotpdlov, X. Meptipn, . Mriiiov, N.
[Ténma, M. TloOntaxm, p. Zapapd, M. Zdavtov.
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Evwaio Avkero Aviovapiov
34009 Xavia Aviovapiov
Nopog Evfoiag

Tni: 2223031469

Ty & fax : 2223031439

E-mail: mail@lyk-avlon.eyv.sch.gr
URL: http://lyk-avlon.eyv.sch.gr

Tnv Heprfarrovriknl Opdoo tov oyoikov £tovg 2005-06 arotércoay o podntic:

B" AYKEIOY

Avdpéov Mapia
Baoileiov Anuntprlog
INavvaxog I'ewpylog
Elorotpiapn EAévn
KoAAlyoon IHapackevodian
Koapaxaén Ereovopa
Képya Xpovodhvn
Kapvotvov Evayyeiio

9. Kovotavtiovo Mapio — EAévn
10. Kwot) Avactacio

11. Meptopn Kevortavriva
12. Mnidog Anpntprog

13. M Zooeia

14. NiwoAiva EAévn

15. TTéAAn EAévn

16. IMomavtoviov AvacTaotog
17. TMonndc Baciielog

18. MMomaypnotov Anva

19. [Ténmo NicoAétta

20. TTénmoag AvaoTtdotoc

21. Tlepowkapng ABoavdaoiog
22. TIvdn EAévn

23. Pétoa Ztopoativa

24. Topapd Awotepivn T

25. Zapapd Mapia B.

26. Zapapd Mapia E.

27. Zapapds ABavactog

28. Zapapdg lodvvng

29. XxovpAn Nikn

30. TCehdn Ztawpovro

31. Toaobon AbBavacio

32. Xp1otoiAOmovAoc AVOGTAG10G
33. Xpovaiog 'edpyrog

NGO~ wWNE
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A" AYKEIOY

34. T'xileMg Avtdviog

35. I'ovvapng Nikdraog

36. EAarotp1Bdapn Bappapa
37. IomaréEng Anuntpilog
38. Zkovping ['edpyrog

39. Zrapérlog NikoOAoog

Tnv IepPorroviikn Opdada cuvidvicav ot Kadnyntéc:

1. Kargpiva Kotpolov (Aev0vvrpra, ITE04) (e-mail: kKkotrozou@sch.gr)
2. Zayapovro Keypn (ITE06) (e-mail: rkehri@otenet.gr)
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